Valgreinar

i 9. og 10. bekk
skolaarid 2023 - 2024




Hagnytar upplysingar um val nemenda

Pegar nemandi velur sér valgrein er mikilvaegt ad hann velti 6llum moguleikum vel fyrir
sér og raedi hugmyndir sinar vid foreldra eda forsjaradila. Valid 4 ad byggja a ahuga og
porfum hvers og eins en ekki pvi hvert félagarnir stefna. Hafid i huga ad valgreinar eru
jafn mikilvaegar og adrar namsgreinar og kréfur um astundun, arangur og maetingar eru

jafnmiklar og i 68rum greinum.

Ekki er vist ad haegt verdi ad verda vid 6llum dskum nemenda um valgrein. Greinar geta
fallid nidur vegna litillar patttoku eda annarra ofyrirsédra orsaka. Einnig getur komid

fyrir ad fleiri saekja i greinar en haegt er ad koma ad.

Kjarnagreinar
Kjarnagreinar  samanstanda af islensku, steerdfraedi, ensku, donsku,
samfélagsgreinum, nattdrugreinum,
ibréttum, sundi og umsjénartima.

Kjarnagreinar:

slenska 6 stundir
Steerdfraedi 5 stundir
Danska 4 stundir
Enska 3 stundir
Samfélagsgreinar 3 stundir
Nattudrugreinar 3 stundir
Umsjonartimi 1 stund

iprottir 2 stundir
Sund 1 stund

Samtals: 28 stundir



Frjalst val

[ frjdlsu vali er bodid upp 4 fjolda ndmsgreina og velja nemendur sér 10
namsgreinar og nimera namsgreinarnar eftir ahuga, p.e. fra 1 til 10. bar sem ekki
er vist a0 bodid verdi upp & allar ndmsgreinar i frjalsu vali vegna fjolda i
namshopum er naesti valkostur nemanda tekinn, t.d. ef ekki er bodid upp 3

namsgrein nimerada 1 er grein 2 valin.

Athugid ad sumar valgreinar eru merktar argéngum, s.s. heimilisfreedi 9.b og
heimilisfraedi 10.b. Stjornumerktar greinar (*) eru kenndar allan veturinn, adrar

halfan vetur.

pratt fyrir ad valid sé frjalst er mikilveegt ad nemendur skilji ad med vali sinu strax i
8. bekk eru peir ad hafa ahrif a8 sina eigin framtid i nami og pvi er mjog brynt ad

vanda valio.

= ™



Bordspil

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Markmid:
e Nemendur pekki mun & deemigerdum evrépskum bordspilum (pyskum) og
ameriskum bordspilum.
e Nemendur pekki nokkur mismunandi afbrigdi af spilum eins og t.d. co-op,
worker-placement, trick-taking ofl.
e Nemendur lzera og spila ymis krefjandi bordspil. bjalfun i rockhugsun, samstarfi og

samskiptum.

e Nemendur skemmti sér vid spilabordid.

Kennslufyrirkomulag:

Nemendur maeta i bordspilaval einu sinni i viku og spila i tvaer kennslustundir. Nemendur
fa ad kynnast nokkrum tegundum bord- og kortaspila, t.d. samvinnuspilum,
samskiptaspilum, ameriskum pemaspilum og evrépskum worker-placement spilum.
Farid verdur yfir vefsiduna boardgamegeek.com og pa dtal moguleika sem vefsidan

bydur upp a.

Namsmat:

Ahugi, virkni og dstundun 100%.



Breakout verkefni/leikir
- A0 gera og leysa Breakout verkefni

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Vidfangsefni eru eftirfarandi:
bua til prautir tengdar einhverju akvednu pema
hugmyndavinna
utfaera lysingu

leggja breakout prautina fyrir sinn bekk

Nemendur hafa adgang ad ymsum gerdum lasa, baedi rafreenum og i raunheimum. Haegt
er ad gera prautir um allt mogulegt og fa svo bekkjarfélagana til ad leysa pegar prautin er

tilbdin.

Markmio:
AJd nemandi:

e syni frumkvaedi, dhuga og vinnusemi
e komi sinu vidfangsefni yfir i prautir af ymsu tagi

e tfaeri eigin hugmyndir i samradi vid kennara

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Fab Lab 2 - honnunar- og teeknismidja

f FABLABS

Grunnur: £skilegt er ad nemendur hafi lokid grunnafanga i Fab Lab i 8. bekk eda hafi

einhverja reynslu af honnun og taekni i FabLab veri.
Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Markmid:
ad nemandi:
- kynnist moguleikum sem Fab Lab bydur upp a.
- hanni hlut og smidi eftir eigin teikningu og azetlun.

- pekki fleiri en eitt teikniforrit sem nytist vid vinnu i Fab Lab.

Kennslutilhogun:

Nemendum 8. bekkjar Arskéla hefur gefist kostur & ad kynna sér undirstéduatridi i Fab

Lab i valgrein. Hér er um framhald ad reeda par sem nemendur nota pa taekni sem Fab

Lab smidjan & Saudarkrdki bydur upp a. Farid verdur i gegnum vinnuferlid vid ad hanna

og smida litid husgagn, s.s. koll eda einfalt bord. Vid honnunina nyta nemendur sér pa

teekni ad bua til litid médel af hdsgagninu i 3D prentara og fa i leidinni meiri pekkingu &

beim teikniforritum sem nota parf vid hdnnunina. bessi valgrein er skipulogd i samstarfi

vid Fab Lab smidjuna & Saudarkréki og fer kennslan fram par..

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid.



Félagsmalafraedi*

Kennslustundir: 2 4 viku allan veturinn.

Kennari: Starfsmenn Huss fritimans sja um kennslu fyrir
9. -10. bekk.

Lysing: Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16g6 er

ahersla a félagsmal, vidburdahald, framkomu, fundarskop, hépefli/leiki, umraedur og
fleira. Nemendur sem velja 4fangann mynda ungmennarad sem skipuleggur starf
félagsmidstodvarinnar Fridar undir stjérn starfsmanna. betta felur t.d. i sér ad setja upp
vidburdi, auglysa pa og stjorna peim. Nemendur fa fjolbreytta fraedslu, baedi fra
starfsménnum Huss fritimans og fra utanadkomandi adilum.

Peir sem velja valgreinina eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera i Hf.
Peir purfa ad vera virkir patttakendur, baedi i kennslustundum og i
félagsmidstodvarstarfinu.

Namsmat: Gefnir eru bokstafir eftir virkni, patttoku og maetingu nemenda.
Vidburdir: | upphafi vetrar akvedur hépurinn hvada vidburdi hann vill setja upp. betta
geta t.d. verid kaffihdsakvold, spilakvold eda ténlistarkvold. Einnig taka nemendur patt i

skipulagningu fastra vidburda Fridar s.s. Lans, Stils, Samfestings og arshatidar.

Valgreinin er kennd baedi hausténn og vordnn.



Forritun

0010774
07 0
oo

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Namsefni:

Efni fra kennara asamt hugmyndum fra nemendum sjalfum.
Notast verdur baedi vid 6pp, vefsidur og 6l pau tdl sem til eru i skélanum til ad forrita

eins og Dash, Sphero, MakeyMakey, Micro:Bit, Parrot drona, Lego Mindstorm o.fl.

Markmidin eru ad nemandi:
- Syni getu til ad hugsa nokkur skref fram i timann.
- Syni géda samvinnu.
- Syni frumkvaedi i starfi.
- Taki patt i umraedum og geri grein fyrir skodunum sinum.
- Syni skapandi hugsun vid lausn verkefna.

- Syni prautseigju vio lausn verkefna og laeri af mistokum.

Namsmat:

Verkefni 50%, dhugi og frumkveaedi 50%.



Hagnyt steerdfraedi fyrir lengra komna*

Kennslustundir: 2 i viku allan veturinn.
Kennari: Svavar Viktorsson.

Farid verdur i steerdfraedilega paetti sem koma fyrir i
daglegu lifi.

Ahersla verdur 16gd & fjarmal og skodadur verdur m.a.

rekstur heimila og fyrirtaekja, pjodfélagslegir peettir sem og peir sem snua ad
einstaklingum.

Hugtok sem unnid verdur med eru t.d. skattar, vextir, kostnadur, visitolur, gengi,
verdbdlga, dlagning og margt fleira.

Verkefnin verda unnin fra steerdfraedilegu sjénarhorni hverju sinni og krefjast géds
grunns i steerdfraedi og ahuga a faginu.

Markmid:
Ad nemendur:

- dypki skilning sinn & staerdfraedi i daglegu lifi.

Namsmat:

Namsmat byggir & frammistodu nemenda i timum og verkefnum. Gefin er einkunn
sem byggir 4 vinnu nemenda og astundun.



Harsnyrtiion

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur. Oo
Lysing: Nemendur laera ymislegt sem vid kemur umhirdu \-Z\
hars, sja og koma vid mismunandi hargerdir og skoda = =
o
andlitsfoll. 1=

Farid verdur yfir namid og hvar er haegt ad stunda pad. Hvad

gera harsnyrtar og hvar vinna peir?

Skodud verda myndbond, blod og baekur um hargreidslur og tiskustrauma. Unnid med
uppsetningu a hari og notkun a hitataekjum s.s. sléttujarnum og krullujarnum.

Farid yfir likamsbeitingu fagmannsins til ad fordast atvinnusjukdéma asamt
samskiptafeerni og pjénustu sem fagmadurinn bydur upp a.

Hentar ollum kynjum.

Markmid:
e AJd nemendur geti sett upp einfaldar greidslur i sig sjalf og adra og haft oskir
vidskiptavina ad leidarljosi.
e AJd nemendur viti meira um hvad idnin snyst um og hvad er i bodi ad nami loknu.

Namsmat: Byggir & frammistddu, ahuga og virkni nemenda i timum.



Heimilisfraedi 9.b

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Markmid verklegs pattar er ad nemendur:

— pekki algengustu hraefni sem notud eru vid matargerd
— kunni helstu matreidsluadferdir (steikja — sj6da — gléda)

— geti bakad eftir algengum uppskriftum, og geri greinarmun a adferdum t.d. ad
beyta deig, hreera og hnoda. Einnig eiga peir ad hafa gerbakstur a valdi sinu

— viti um helstu smitleidir matarsykinga og mikilvaegi hreinlaetis vid matargerd

Markmid boklegs pattar er ad nemendur:
— bekki helstu naeringarefnin og hlutverk peirra fyrir likamann

— pekki manneldismarkmidin og viti um gédar matarvenjur p.e.a.s. ad borda
fiolbreytta faedu, borda litinn sykur og litid salt, og hvers vegna sé aeskilegt ad borda
minni fitu

— geri sér grein fyrir samhengi gdédrar heilsu og hollrar faedu
— viti um skadsemi orvera fyrir einstaklinginn

— fdiinnsyn i neytendafraedi

— leeri ad setja saman matsedla

— bekki algengustu aukaefnin (E - efnin) i matvaelum

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid. Simat i verklegri kennslu byggir a
vinnusemi og vinnubrogdum, ahuga, samvinnu, hegdun, fragangi i stofu og

afurd.



Heimilisfraedi 10.b

Heimilisfraedi 10.b er eingdngu i bodi i 10. bekk.
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Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Markmio verklegs pattar er a0 nemendur:
— bekki algengustu hraefni sem notud eru vid matargerd
— kunni helstu matreidsluadferdir (steikja — sjoda - gloda)

— geti bakad eftir algengum uppskriftum, og geri greinarmun a adfer6um t.d. ad peyta deig,
hreera og hnoda. Einnig eiga peir ad hafa gerbakstur a valdi sinu

= viti um helstu smitleidir matarsykinga og mikilvaegi hreinlaetis vid matargerd

Markmid boklegs pattar er ad nemendur:
— bekki helstu naeringarefnin og hlutverk peirra fyrir likamann

— bpekki manneldismarkmidin og viti um gé8ar matarvenjur p.e.a.s. ad borda fj6lbreytta
faedu, borda litinn sykur og litid salt, og hvers vegna sé aeskilegt ad borda minni fitu

— geri sér grein fyrir samhengi gdédrar heilsu og hollrar fedu
— viti um skadsemi Orvera fyrir einstaklinginn

— fdiinnsyn i neytendafraedi

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skdlaarid. Simat i verklegri kennslu byggir 3
vinnusemi og vinnubrégdum, ahuga, samvinnu, hegdun, fragangi i stofu og afurd.



Hestamennska - 9. bekkur

Kennslustundir: Vikunamskeid.

Samstarfsverkefni Arskdla og hestabrautar Hélaskéla. Kennslan fer fram & Hélum.

Meginmarkmid:

Verkleg og bokleg kennsla sem felur m.a. i sér eftirtalda paetti:
+ Skap og skynjun hesta.

« Aseta og stjornun — asetuzefingar.

+ Gangtegundir islenska hestsins.

* Reidvollurinn, reidleidir og afingar a reidvelli.

+ Umgengni og oryggi i medhondlun hesta.

Namsmat:

Lokid — 6lokid.



Hljodboka- og hladvarpsgerd

- Pod Cast

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Vidfangsefni eru eftirfarandi:
gera hljédbakur
gera hladvarpspeetti
taka upp
klippa

eftirvinna

Hladvarpsgerd gengur Ut a ad gera efni i studidi skdlans, baedi hljédbaekur og

hladvarpspaetti um menn eda malefni.

Markmio:
Ad nemandi:

e syni frumkvaedi, ahuga og vinnusemi
e Utfaeri eigin hugmyndir i samradi vid kennara

e lzeri ad gera hladvarp og nyta pa taekni sem til pess parf

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Hreyfimyndagerd - Stop Motion

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Vidfangsefni eru eftirfarandi:

hugmyndavinna (eda velja akv. sogu, t.d. pjédsogu)
gera handrit

buda til leikmynd, leikmuni, persénur

utfeera lysingu

taka upp

klippa

eftirvinna

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega ahuga, eru tilbdnir ad leggja a sig vinnu og syna

prautseigju og polinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Markmio:
Ad nemandi:

e syni frumkvaedi, ahuga og vinnusemi
e lzeri ad nyta sér pa taekni sem parf i hreyfimyndagerd

e Utfeeri eigin hugmyndir i samradi vid kennara

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Honnun - endurhonnun (e. redesign)

Kennslustundir: 2 i viku (80 min).
Kennslutilhdgun:

Skapandi ndm par sem unnid er med hugmyndir og tilraunir a
fijdlbreyttan hatt.

[ hénnunarvali hafa nemendur nokkud fjdlbreytt val verkefna.
Verkefni byggjast 4 hénnunarferli; hugmyndavinnu, framsetningu hugmynda med
syningu a verkum sinum.

Unnid er med baetti eins og:

> Neysluhyggiju

> Rauda krossinn

> Endurhénnun fata fra Rauda krossinum 3 [slandi
> Byggja upp sina hugmynd (e. concept)

Markmid:

Stefnt er ad pvi ad nemendur:

- geti tengt ndmid vid framhaldsskélandm eins og t.d. & listabrautum
framhaldsskélanna

- geti metid eigin verk a abyrgan hatt og pekki hvada vidmid gilda almennt um
g0dd vinnubrogd

- kunni fjdlbreyttar vinnuadferdir t.d. taka upp snid og umbreyta fotum
- hafi frumkvaedi og kunndattu til ad velja verkfzeri i samraemi vid verkefni
- syni gé0a efnisnytingu

- pekki helstu efni sem unnid er med, eiginleika peirra og notkunarsvid

Honnun
- kunni ad utfeera hugmyndir sinar og lysa med rissmyndum
Namsmat:

- Markmid eru metin jafnt og pétt yfir 6nnina

Kveikja:
http://www.ruv.is/sjonvarp/spila/menningin/25788?ep=89ha3a



http://www.ruv.is/sjonvarp/spila/menningin/25788?ep=89ha3a

Honnun og smidi

Kennslustundir: 2 i viku (i samstarfi vid FNV).

Tilhégun: | smidavali hafa nemendur nokkud fjdlbreytt val verkefna, allt

fra smaerri smidisgripum upp i hisgogn er henta i herbergi peirra.
Markmiad:
fnt er vi ad nemendur:
Einstaklingur og umhverfi
- geti tengt namid vid framhaldsskélanam

- geti metid eigin verk & abyrgan hatt og pekki hvada vidmid gilda almennt um
gdd vinnubrogd

- syni vidhorfum og skodunum annarra virdingu

- syni abyrgd i medferd yfirbordsefna

Handverk

- getivalid videigandi yfirbordsefni

- kunni fjolbreyttar vinnuadferdir

- gerisér grein fyrir mikilveegi vidhalds verkfeera

- pekki og geti beitt helstu smidaverkfeerum a sjalfsteedan hatt

- hafi frumkvaedi og kunnattu til ad velja verkfaeri i samraemi vid verkefni
- syni géda efnisnytingu

- pekki helstu efni sem unnid er med, eiginleika peirra og notkunarsvid

Honnun

- hafi leert fjolbreyttar samsetningaradferdir
- geti nytt sér islenskan trjavid vid honnun verkefna
- kunni ad utfeera hugmyndir sinar og lysa med rissmyndum

Namsmat:

Smidisgripir metnir pegar peir eru fullunnir og ndmsmat gefid ad vori. Verkefni
50%, starfseinkunn 50%. Verkefni (vandvirkni 20%, fragangur 15% og frumkvaedi
15%), starfseinkunn (astundun 10%, hegdun/umgengni 20%, maeting 20%).



Joga

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Namsefni:

Ljésritad efni fra kennara, myndbond um jégaidkun og efni af vef.

Markmio:

Nemendur kynnast grunnfreedum joga. Meginmarkmid dafangans eru ad
nemendur kynnist jéga og pjalfist i ad gera dndunaraefingar, jégastodur, lzeri

slokun og ihugun.

Markmid med jéga er ad nemendur finni fyrir:

aukinni vellidan

- aukinni einbeitingu

- auknum sjalfsaga

- aukinni sjalfsmynd

- auknum likamlegum styrk og sveigjanleika

- aukinni medvitund um umhverfi sitt

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid.



Knattspyrna

Kennslustundir: 2 i viku (bdklegt og verklegt).

Markmio:

Ad nemendur:

nai tokum & grunnfeaerni i ipréttinni og hugtékum er tengist henni
— baeti leikni og leikskilning i knattspyrnu

— kynnist Utbreidslu ipréttarinnar og reglum

— kynnist leikskipulagi i knattspyrnu

— pjélfist i samvinnu og samskiptum

- auki prek sitt og pol

Namsmat:

Haefnividmid fyrir knattspyrnuval eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Leiklist 9.b ©
Kennslustundir: 2 i viku. \ u

Sett verda upp leikrit til syninga m.a. a arshatid unglingastigs.

Markmid:

Ad nemendur pjalfi og nai nokkrum tokum a:
— framsogn og raddbeitingu

= tjaningu

— uppbyggingu ad persénusképun

— talkun a persénu

— 06gun og vinnubrogdum i leikhusi

— samvinnu vid uppsetningu verks

— leiklestri

— stuttu agripi af leiklistarségu

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Leiklist 10.b

Kennslustundir: 2 i viku.

Hafi nemandi dhuga 4 ad taka patt i arshatidarverkefni 10. bekkjar velur hann
pbessa grein.

Markmid:

A8 nemendur fai pjalfun i uppsetningu leikverks par
sem peir fa medal annars ad:

- leika

— smida og mala leikmynd

— sauma og Utvega buninga

— smida og Utvega leikmuni

— sja um syningarstjérn

— sja um taeknimadl s.s. ljés — og hljédstjérnun

— leera 6gud vinnubrogd i leikhusi

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Lopapeysuprjon

Kennslustundir: 2 i viku halfan veturinn.

Markmid med afanganum er ad nemendur auki vid
pbekkingu sina i prjoni med pvi ad leera ad prjona lopapeysu eftir einféldum
uppskriftum.

Verkefnaval og hugmyndir eru unnar i samradi vid kennara. Notadar verda bakur
og blod i eigu skélans og uppskriftir af internetinu. Mikil dhersla er 16g6 4 géo
vinnubrogd, sjalfstaedi, fragang, vinnusemi og heimavinnu.

Namsmat: Virkni i timum, vinnusemi og vandvirkni.



Malmsmidi/malmlist

Kennslustundir: 2 i viku (i samstarfi vid FNV).

Markmid:

Stefnt er ad pvi ad hemendur:

— 00list pjalfun i sjalfstaedum vinnubréogdum

— geti hannad og smidad hlut og valid til pess efni og verkfzeri er vid eiga

Verkefni:

Nemendur hanna og vinna litid verkefni ar einum malmi (s.s. skartgrip,
lyklakippu), steerra verkefni ar einum malmi (s.s. klukku, gluggaskraut,
tertuspada, tertubakka) og verkefni par sem kveiktir eru saman tveir til prir

malmar (skartgripir, bladahnifur, tertuspadi).

Namsmat:

Verkefni 50% (vandvirkni, fragangur og frumkvaedi). Starfseinkunn 50%.



Myndlist 9.b

Kennslustundir: 2 4 viku halfan vetur.

Kennari: Gudbrandur Zgir Asbjornsson.

Markmid:

[ myndmennt er stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i skdpun, tilkun og

tidningu og proski med sér skynjun, greiningu og mat 4 henni.

Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni_med:

- Logmal og adferdir

- Fagurfraedi og ryni

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skdladrid.



Myndlist 10.b

Kennslustundir: 2 4 viku halfan vetur.

Kennari: Gudbrandur Zgir Asbjérnsson.

Markmio:

I myndmennt er stefnt ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i skdpun, tdlkun og
tidningu og proski med sér skynjun, greiningu og mat a henni.

Stefnt er ad pvi ad hemendur

- vinni med l6gmal og adferdir, fagurfraedi og ryni
- pekki listheimspeki/fagurfraedi, pekki listagagnryni.

- Geti fjallad um eigin verk, munnlega og skriflega.

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid.



Rafiprottir
\) (7

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Rafipréttir er samheiti yfir skipulagda keppni i télvuleikjum. | ’ \
gegnum tidina hefur petta att vid pegar margar tolvur eru settar

upp i sama rymi og folk keppist um ad standa sig sem best. A

sidustu arum hefur teekninni fleygt fram og tolvuleikir eru nd i dag ad miklu leyti
spiladir i gegnum netid. betta nyja umhverfi hefur skapad mun betri adstaedur til
samkeppni en adur, nu parf ekki fjolmargar tolvur a einum stad heldur geta lid fra

Ollum heimshornum keppt @ moéti hvert 66ru a netinu.

A sidustu 10 drum hafa vinszeldir rafiprétta aukist verulega, nu i dag eru yfir 400
milljidn manns sem fylgjast med rafiprottum i heiminum og hafa steerstu
vidburdirnir sett ahorfsmet sem oft gefa hefdbundnum ipréttum ekkert eftir.

Markmid:

- Markmid valgreinarinnar er ad efla rafipréttastarf innan grunnskélans og studla
ad heilbrigdum spilahattum med pvi ad styrkja jakveeda upplifun ungmenna af
tolvuleikjum, draga ur einveru og hafa gaman.

- Pbatttaka ungmenna i félagsstarfi hefur mikid forvarnargildi og hefur mjog
jakvaed ahrif a félagsfaerni peirra. Med pvi ad skapa vettvang fyrir unglinga til ad
sinna sinum hugarefnum og afa samskipti, samvinnu og sjdlfsaga, 6dlast peir
faerni sem getur hjalpad peim a ollum stigum lifsins, baedi i leik og starfi.

Namsmat: Samkvaemt hafniviomidum ur skdlanamskra.



Skak

Kennslustundir: 2 i viku i halfan vetur.

Kennari: Svavar Viktorsson.

Valgreinin skdk er hugsud fyrir alla sem hafa ahuga og anaegju af skdk, jafnt fyrir
byrjendur sem lengra komna. Farid verdur yfir allar helstu grunnadferdir taflmennsku,
frd mannganginum yfir i ad mata andstaedinginn. Einnig verda grunnbyrjanir og einféld
endatofl tekin fyrir. Fyrst og fremst mun taflmennskan rdda rikjum enda er pad nud svo ad
2fingin skapar meistarann.

Markmid:
Ad nemendur

- pjalfist i grunnpattum

- beeti vid sig nyjum atridum

- &fi byrjanir og endatofl

- njoti pess ad tefla vid samnemendur

Namsmat: Byggir & frammistédu nemenda i kennslustundum. L6gd er ahersla a patttoku
og ahuga.



Skoélabladio Glédafeykir*

Kennslustundir: 1 i viku allan veturinn.

Nemendur i pessari valgrein vinna ad ritun skdlabladsins
Gldédafeykis. beir taka vidtol, bua til fréttir og myndbond
tengd peim, taka myndir og skrifa um lifid i skdlanum og
samfélaginu.

Markmid:

AJ nemendur:

eflist i sjalfsteedum vinnubrégdum

- pjalfist i samskiptafaerni

- pjalfist i ritun stuttra greina um pad sem efst er a baugi i skdlastarfinu

- leeri ad taka viotal

- 00list feerni i vinnu & ymsum midlum s.s. ritvinnslu, utgafu, myndvinnslu,
hljéd- og myndupptoku

Namsmat: Samkvaemt heaefniviomidum Ur skélanamskra, virkni, ahugi, vinnusemi
og vandvirkni.



Skoélahreysti*

Kennslustundir: 2 i viku allan veturinn. [

)
Namsefni: N\
Efni og afingar fra kennara.

Markmia:

— ad nemendur vinni ad undirbuningi fyrir keppni i Skélahreysti grunnskélanna.
— a0 nemendur efli pol sitt.

— ad nemendur beeti styrk sinn og samhaefingu.

— ad nemendur syni virdingu og abyrgd i naminu.

— ad nemendur kynnist keppnis- og afreksiprottamennsku og peim
hugsunarheetti sem naudsynlegur er til ad drangur naist.

— ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad mataradi og hvild hafa ahrif 3
likamlega getu i likamsraekt.

— ad nemendur 60list pekkingu i pvi ad skipuleggja pjalfun sina & markvissan
hatt.

— a0 hvetja nemendur til ad idka reglubundid likamsraekt.

Kennslutilhdogun:

Timar eru ad mestu leyti verklegir i ipréttahdsinu. Farid verdur yfir
keppnisgreinar skélahreysti og nemendur undirbunir fyrir keppni.

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.




Skrautskrift

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Gaman er ad geta skrifad fallega & taekifeeriskort og

fleira an hjdlpar tolvu. bessi afangi hentar 6llum,

hvort sem peim finnst peir skrifa vel eda illa. s e e
pjalfud verda 6gud vinnubrogd og nemendur pjalfadir i ad skrautskrifa og gera

falleg kort.

Kennd eru grunnatridi i skrautritun, leturtegundir, bakgrunnsvinnsla og
skreytingar. Lokaverkefni er unnid i samradi vié kennara.

Markmio:
Ad nemendur:

- pjalfist i skrautritun og geti vid lok afanga unnid sjalfsteett ad einfaldri
skrautritun
- skili lokaverkefni sem inniheldur allar adferdir sem kenndar eru

Namsmat: Samkvaeemt haefniviomioum ur skélanamskra.



Snilldarstund

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

N7
~ ~ A
Vidfangsefni eru eftirfarandi: — :' &mus
/-
hugmyndavinna — 'Hour
finna med hvada hugmynd vidkomandi vill vinna A

vinna ad dkvednum markmidum sem nemandi setur sér.

Snilldarstund eru 80 min & viku par sem nemandi akvedur sjalfur hvernig hann nytir
timann til ad vinna med styrkleika sina med leidsogn kennara. Nemandi getur verid ad
leera eitthvad nytt eins og tungumal eda & hljédfaeri, hanna sina eigin voru eda fullvinna
einhverja hugmynd sem hann hefur. Nemandi faer adstod kennara til ad utfeera
hugmyndirnar eda kennari setur nemanda i samband vid einhvern i samfélaginu sem
getur adstodad sem best vid pad. Haegt er ad vera i samvinnu vid FablLab eda nyta
brividdarprentara skélans. Snilldarstund er fyrir nemendur sem eru tilbunir ad leggja a

sig vinnu og syna prauteigju og polinmadi vid ad na markmidum sinum.

Markmio:
Ad nemandi:

e syni frumkvaedi, ahuga og vinnusemi

e ndi markmidum sem hann setur sér sjalfur

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Starfspjalfun

Kennslustundir: A.m.k. 2 i viku halfan vetur.

Nemendum sem velja starfspjalfun sem valgrein

verdur gefinn kostur & ad fara i starfskynningu &L
hja fyrirtaekjum i baanum.

Markmio:
Ad nemendur:

- kynnist atvinnulifinu og innri starfsemi akvedinna fyrirtaekja sem peir hafa
valid sér. Ef vel tekst til setti petta ad geta hjalpad nemendum ad mynda sér
raunhaefa skodun a akvednum stérfum og atvinnugreinum.

Namsmat:

Nemendur skila vinnuskyrslu, sem verdur undirritud af leidbeinanda/verkstjora
eftir hverja viku, til umsjénarmanns. A grundvelli pessara skyrsina byggist matid
a astundun, hegdun og vinnu.



Textilmennt

Kennslustundir: 2 i viku halfan vetur.

Markmid:
Ad nemendur:

- kynnist islenskri textilidju, textilhdnnun, tisku- og tiskustraumum og beitingu
form- og litafreedi

- vinni verkefni ut fra eigin hugmynd ad textilverki, nytjahlut, flik o.p.h.
- skipuleggi eigin vinnuferli Gt fra umraedum og stodugu mati a eigin vinnu

- beiti réttum vinnubrogdum og medhondli ahold, verkfeaeri og vélar af oryggi

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Utivist*

Kennslustundir:

Kennt er i fjérum lotum, um pad bil 4 klukkustundir i senn.
Prjar lotur eru ad hausti en su fjérda i januar eda februar. Ad
auki bjéda nemendur i ativistarvali ibGum & Saudarkroki upp

a snjomokstur sem fer fram a skélatima.

*Metid sem 1 kennslustund & viku allan veturinn.

Markmiad:

Ad nemendur

- njéti utiveru a sem fjolbreyttastan mata

- skilji mikilvaegi viréingar og gédrar framkomu

- axli dbyrgd i ativist

- skilji helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan

- kynnist nattarunni og pvi sem hun hefur upp a8 bjoda

- fai freedslu um ymislegt er vardar utiveru, t.d. kleednad og nesti

- fai teekifaeri til ad lata gott af sér leida i naersamfélagi skélans.

Verkefni:

Fjallganga, hjolreidatur, siglingar, skidi/bretti, snjdmokstur.

Namsmat:

Markmid eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid.



Samstarfsverkefni Arskéla og FNV. Nam sem er eingéngu i
bodi fyrir 10. bekk og er einingabeert i FNV.

Nemendur laera grunnatridi um videdtdkur og klippingu i
klippiforriti og taka patt i upptdokum a vidburdum a vegum

skélans.

Kennslustundir: 2 kennslustundir i viku halfan vetur.

Vidfangsefni eru eftirfarandi:

® AJ leera grunnatridi um virkni og notkunarmoguleika videdvéla
® AQ leera ad stilla vél upp a prifét og stadsetningu vidfangsefna i ramma
e Ad lzera muninn & innitdkum og utitokum

® AQ lzera grunnatridi klippingar i sérhaefdum klippiforritum

Nemendur hafa adgang ad kvikmyndatokuvél, prifseti og aukabunadi til ad taka upp

vided inni og uti. Nemendur hladi klippiforritum inn a sinar eigin télvur.

Namsmat: Ahugi, virkni og utfeersla verkefna.



Mennt er mattur



