


Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

Efnisyfirlit

Efnisyfirlit
Meginnidurstodur
Inngangur
Um Arskéla
Skélastefna Arskéla
Sjalfsmatsadferd og framkvaeemd mats
Sjalfsmat veturinn 2018-2019
Innra mat a skolastarfi - starfsfolk
Mat & gaedagreinum sem bunir hafa verid til i Arskéla — Arskélagaedagreinar
Mat & motuneytisgaedagreini - Arskdlagaedagreinir
Mat & gaedagreini um dansmarapon - Arskdlagaedagreinir
Mat & jafnréttisgaedagreini - Arskélagaedagreinir
Mat & gaedagreini um fridargongu - Arskélagaedagreinir
Mat & gaedagreini um porrablét - Arskélagaedagreinir
Mat & gaedagreini um ipréttadag - Arskdlagaedagreinir
Mat & gaedagreini um Reykjaferd - Arskdlagaedagreinir
Mat & gaedagreini um skolaslit - Arskélagaedagreinir
Mat & gaedagreini um arshatidir - Arskdlagaedagreinir
Mat & gaedagreini um upplysinga- og taeknimal - Arskdlagaedagreinir

Skélaspegillinn - matsfundir starfsmanna um umbdtadaetlanir vegna lestrarstefnu og
teymiskennslu

Umbdtadaetlun skélaarsins - starfsfolk
Innra mat a skélastarfi - nemendur

Mat & jafnréttisgaedagreini Arskdla

Umbdtadaetlun skolaarsins - nemendur

Mat nemenda a skoélastarfi 1. - 4. bekkur
Innra mat a skélastarfi - foreldrar
Skélapulsinn

Skdlapulsinn foreldrar

Skdlapulsinn nemendur

o N b

10
11
13
15
15
15
15
16
16
16
16
17
17
17
17

17
19
24
24
26
27
30
30
31
32



Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

Skdlapulsinn starfsfélk
Arleg skimun, starfsfélk
Aztlun um sjalfmat 2019-2022
Vidaukar

Vidauki |, arleg skimun starfsfolks

Vidauki ll, einkunnaskali, Hversu gédur er grunnskélinn okkar?

34
35
36
37
38
39



Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

Meginnidurstoour
[ upphafi skolaars var fagmennskuteymi sett 4 laggirnar sem hafdi pvi hlutverki ad gegna ad sja

m.a. um aatlanir um sjalfsmat skolans skv. sjalfsmatsadferdinni Hversu goour er grunnskolinn

okkar?, og a0 hafa eftirfylgni med mats- og umbotadetlunum.

Foreldrar toku ekki patt i mati & skolastarfi med sjalfsmatsadferdum skolans petta skolaarid, en

aform eru um ad reyna ad koma pvi vid arlega.

Fimmta arid 1 r60 var arleg vidhorfakonnun 16gd fyrir nemendur i 6. — 10. bekk 1 vefkerfi
Skolapulsins. Vefkerfid heldur utan um nemenda-, foreldra- og starfsmannakannanir sem
lagdar eru fyrir i skélanum. Til st60 ad leggja konnun fyrir foreldra & pessu skélaari, en pad
forst fyrir vegna taeknilegra 6rdugleika hja Skolapulsinum. [ kénnunum Skélapilsins er haegt
er ad skoda stodu 1 einstokum pattum skolastarfsins til samanburdar vid skola af somu staerd a
landsvisu svo og skodad prounina & milli dra innan skélans. Rynt hefur verid i nidurstodur
nemendakonnunar jafnt og pétt yfir skolaarid en hin er 16gd fyrir fjordung nemenda i hverjum
argangi fjorum sinnum yfir skélaarid. Heildarsamantekt nemendakdnnunar er sett fram i pessari

skyrslu.

Arleg skimun var 16gd fyrir starfsfolk skolans i lok skélaarsins. Skimunin var uppfzerd 4 sidasta
skolaari og byggir & gedaviomidum um skolastarf ur sjalfsmatsadferdinni Hversu godur er
grunnskolinn okkar?, 4. utg, asamt gedagreinum sem starfsfolk skolans hefur buid til a
undanfornum aratug um fjolmarga paetti skolastarfsins. Heildarnidurstodur eru fremur jakveedar
um allflesta petti skolastarfsins. Samkvemt skimuninni parf p6 ad skoda nokkra patti sem
betur maettu fara ad mati starfsfolks og eru peir dregnir fram i sér kafla 1 pessari skyrslu. Alls

svoruou 59 starfsmenn Arskola skimuninni.

briggja ara aztlun um mat er sett fram i pessari skyrslu. Aztlunin byggir 4 gaedavidmidum ur
sjalfsmatsadferdinni Hversu goour er grunnskolinn okkar?, 4. Gtg., og peim gaedagreinum sem

hafa sérstaklega verid banir til um skélastarf i Arskola.

Alls voru lagdir fyrir tiu gedagreinar til mats og umbdta hja starfsfolki skolans a skolaarinu.
Matspzettirnir samanstodu af geedagreinum sem starfsfolk Arskola hefur buid til og adlagad ad
skolastarfinu. Tveir matsfundir starfsfolks foru i ad ryna i nidurstédur ur Skélaspeglinum og
bregdast vid nidurstodum ur peim med umbodtadetlunum. Einn gedagreinir var lagdur fyrir til

mats og umbota medal nemenda 4 mid- og unglingastigi. Heildareinkunnagjof hvers matshops
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ma skoda hér a eftir. [ skyrslunni eru dregnir fram helstu styrkleikar i hverjum gadagreini sem
patttakendur i mati 16gdu fram. Ennfremur eru umbédtadaetlanir starfsfolks, og nemenda birtar i

sér koflum 1 skyrslunni.

Yfirlit matspatta og einkunnagjof

Motuneytisgedagreinir 5,555

| |
Dansmarapon 6,555

Jafnréttisgaedagreinir 5,5,5,5,5,5,5,6

Skolaspegillinn, umbotaaaetlun v/ lestrarstefnu

Skolaspegillinn, umbotaaaetlun v/ teymiskennslu

Arshatidir 5,4-5
borrablot 55
Reykjaferod 5
iprottadagur 5
Skolaslit 6
Fridarganga 5
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Upplysinga- og taeknimal 5,5,5,5,5,5,5,4

Jafnréttisgaedagreinir 10. bekkur 4,4,4, 4
Jafnréttisgaedagreinir 9. bekkur 5,4,4,4,4,3,4
Jafnréttisgaedagreinir 8. bekkur 4,4,4,5,4,5,4,5,3
Jafnréttisgaedagreinir 7. bekkur 5,4,4-5,4,4,4-5,4,3
Jafnréttisgaedagreinir 6. bekkur 4,5,6,5,3

Til gloggvunar & matsnidurstdoum ma skoda gildi hverrar einkunnar skv. einkunnaskala

sjalfsmatskerfisins hér 4 eftir en einnig i ytarlegri utfaerslu sem sja ma i vidauka II.

Einkunn 6 - framurskarandi
Einkunn 5 - mjog gott
Einkunn 4 - gott

Einkunn 3 - fullnegjandi
Einkunn 2 - slakt

Einkunn 1 - dfullncegjandi
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Inngangur
Samkvemt 35. og 36. grein grunnskodlalaga fra 2008 ber 6llum grunnskolum ad framkvema

kerfisbundid sjalfsmat. Tilgangur pess er ad kanna hvort markmidum skoélans hefur verid nag,
greina sterka og veika peetti 1 skolastarfinu og skapa pannig grunn ad umbotum. Margir olikir
pattir hafa ahrif 4 skolastarf og skolar verda ad koma til mots vid Olikar parfir. Sjalfsmatid
verdur stodugt ad vera i gangi og er langtimamidad. Med pvi fer fram vidtek gagnaséfnun um
skolastarfid. Sjalfsmat skola er pvi leid til pess ad midla pekkingu a skolastarfi og er lidur i
proéun og vexti hvers skola. Sjalfsmat, umbetur og mat & peim eru pvi lykill ad pvi ad gera

gbdoan skola betri.
Sjé grunnskolaldgin nanar hér.

Samkvemt grunnskolalogum er pad i verkahring sveitastjorna ad sinna mati og eftirliti med
gedum skolastarfs, sbr. 5., 6. og 37. gr., og lata raduneyti i t€ upplysingar um framkvaemd
skolahalds, innra mat skola, ytra mat sveitarfé¢laga, framgang skolastefnu sinnar og detlanir um
umbetur. Samkvemt 38. grein grunnskolalaga kemur fram ad menntamalardduneytid annast
greiningu og midlun upplysinga um skolahald i grunnskoélum 4 grundvelli upplysinga fra

sveitarféelogum skv. 37. gr. og med sjalfstaedri gagnadflun.

Skolar geta valid hvada adferdum peir beita i sjalfsmatsvinnunni. Akvedin vidmid sem skolum
er ®tlad ad uppfylla i sjalfsmatsvinnunni eru gefin Ut & vegum raduneytisins svo og
leidbeiningar um sjalfsmat. Til ad mat teljist uppfylla viomid laga parf pad ad vera formlegt,
altekt, dareidanlegt, samstarfsmidad, umbodtamidad, drangursmidad, stofnana- og

einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert.

Fra arinu 1999 hefur starfsfolk Arskola byggt sjalfsmatid 4 skoska sjalfsmatskerfinu How Good
Is Our School. Skotarnir hafa uppfeert efnid nokkrum sinnum. Arid 1999 var skoska matskerfid
bytt og stadfeert af starfsfolki hja Skolaskrifstofu Skagfirdinga og var pa nefnt Gaedagreinar i
islenskri pydingu. Arid 2010 var pridja utgafa Skotanna af sjalfsmatskerfinu, How good is our
school 3, the journey to excellence, pydd yfir a islensku og nefndist pa Geedagreinar 2.
Skotarnir uppferdu sjalfsmatsefnid enn 4 ny og gafu ut i september 2015, How good is our
school, 4. utgafa. Starfsfolk Fraedslupjonustu Skagafjardar vann ad pydingu & nyju utgafunni &
skolaarinu og 4 vormisseri var islenska pydingin Hversu goour er grunnskolinn okkar? gefin

Gt og 1 kjolfarid byrjad 4 pvi ad meta skolastarf { Arskéla med peirri Gtgafu. Nokkrar breytingar
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hafa verid gerdar 4 sjalfsmatskerfinu med nyju ttgafunni, lykilpattum og gedagreinum hefur
verid feekkad til muna og gert rad fyrir aukinni fjolbreytni vardandi matsferlid. Jafnframt er
16gd ahersla 4 ad skolar adlagi matskerfid enn frekar ad sérstoou hvers skdla og baeti vid
gedaviomidum um skolastarf vid pau gedaviomid sem sett eru fram i hverjum lykilpaetti.
Kjarni sjalfsmatsadferdarinnar er p6 enn hinn sami, en nyjungarnar eru til pess fallnar ad hegt
verdi ad efla gedi umbdtamidads innra mats par sem stefhan er sett a framurskarandi gaedi

skolastarfs. Sem fyrr snyst kjarni sjalfsmatsins um ahrif skélastarfs 4 nemendur.

Sjalfsmatsvinna i gegnum Gedagreinana er ein af grunnstodum skolastarfs i Arskéla. Allir
starfsmenn taka virkan patt i matsvinnunni. Nemendur taka reglubundid patt i mati a
skolastarfinu. Stjorn nemendafélagsins hefur einnig tekid patt i ad bua til ny gedaviomid um

skolastarf med syn nemenda ad leidarljosi.

Um Arskoéla

f 1ok skolaarsins var nemendafjoldi i Arskola samtals 351 1 1. — 10. bekk en nemendum er kennt
saman i hverjum argangi. Heildarfjoldi starfsmanna ymist i hluta- eda fullu starfi var 79. 1
arsskyrslu skolans ma sja fjolda nemenda eftir argdngum svo og upplysingar um starfmenn og
stodugildi. [ Arskola starfa nemendur, kennarar og annad starfsfolk saman undir
einkunnarordum skolans lifa, leika, leera. Sérstada skolans byggir a4 pessum einkunnarordum.
Rik hefd er fyrir list- og verkgreinakennslu. Skipar leiklistin par veglegan sess. Allir nemendur
eru pjalfadir i ad koma fram fra pvi i 1. bekk og eru arshatidir nemenda allra bekkja hapunktur
arsins hja hverjum argangi. Umsjonarkennarar hafa veg og vanda ad uppsetningu leikverka med
nemendum og 60ru starfsfolki og leggjast allir & eitt um ad hafa syningarnar sem veglegastar
og er umgjordin, buningar og leikmynd jafnan glasileg. Nemendur 1 10. bekk setja a svid,
arlega, leikverk 1 fullri lengd og sja pa jafnan sjalfir um allt sem lytur ad umsyslu syninganna
s.s. syningarstjorn, midasdlu, teknimal o.s.frv. pegar ad frumsyningu er komid. Til margra ara
hefur verid 16gd mikil ahersla 4 danskennslu. I nokkur misseri var hér starfandi danskennari og
nemendur fengu leidsogn 1 dansi vikulega. Gédur grunnur nemenda i dansmennt hefur fylgt &
sidan og nu f4 nemendur kennslu i dansi nokkrum sinnum yfir skolaarid. Stor pattur i fjaréflun
10. bekkinga fer m.a. fram med dansmaraponi, en su hatid er fjolsott af bajarbium og taka

nemendur 4 6llum aldri og gestir patt i gledinni.

Af 6drum vidburdum sem hefdir eru fyrir i skolastarfinu ma t.d. nefna Arskoladaginn par sem

skolinn er opinn fyrir bajarblia par sem nemendur og starfsfolk kynna skolastarfid med

8
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fjolbreyttum haetti en stor hluti af peim degi er jafnframt helgadur pvi ad gefa til baka til
samfélagsins med pvi ad safna fyrir godum malstad. Eins ma nefna porrablot, ipréttadag,
fridargdéngu 1 upphafi adventu, gledigongu i skolalok og fleira meetti telja. Nemendur i hverjum
argangi fara i skolaferdalag ad vori, flestir i dagsferdir en nemendur 1 7. bekk fara i priggja daga
ferd um Sudurland og nemendur 10. bekkja hafa fra upphafi stofnunar Arskola farid i
skolaferdalag til Danmerkur. Skélinn hefur verid virkur 1 samskiptum vid erlenda skola og er
samstarfid vid vinaskola okkar 1 Kége, vinaba Skagafjardar, sterkt. Einnig hefur skélinn tekid

patt i nokkrum samstarfsverkefnum styrktum af Comeniusi 4 undanférnum misserum.

A hverju skélaari vinnur starfsfolk saman ad prounarverkefnum og ahersla er 16gd 4 ad skapa
virkt leerdomssamfélag i Arskéla. I ar hafa nokkur préunarverkefni verid i vinnslu. bau eru
m.a. prounarverkefni 1 upplysinga- og teeknimennt, vinalioaverkefni sem er norskt ad uppruna
og snyr ad virkni nemenda i friminatum og verkefni i Byrjendalcesi. Um pessi verkefni ma lesa
i arsskyrslu Arskéla. Proun teymiskennslu hefur verid i brennidepli undanfarin ar sem fyrr en
petta er sjotta skolaarid i r60 sem nemendum er kennt 1 drgdngum 1 stad bekkja eins og adur
var. [ Arskola er 6flugt stodkerfi og rik hefd fyrir teymisvinnu um malefni nemenda. Umbatur
i skolastarfi undanfarinna ara hafa byggst a sjalfsmati skolans. Sjalfsmatsadferdirnar i gegnum

Gadagreinana eru traustur grunnur ad vegferdinni i att ad skola sem leerir.

Oll starfsemi skélans er 4 einum stad i skolahtisnadi vid Skagfirdingabraut. Allir nemendur
skolans hafa sinar argangastofur, matsalur rimar nemendafjéldann, adstada a skolasafni er
framurskarandi og vinnusvadi starfsmanna er med agetum. Enn er po eftir ad fullklara
skolahusnadid svo fullnegjandi adstedur fyrir skdlastarf geti ordid ad veruleika. Almennt fer
sundkennsla fram i Sundlaug Saudarkroks, sem er utisundlaug. Einnig er innisundlaug a

Heilbrigdisstofnuninni nytt til sundkennslu fyrir einstaka nemendur skolans.

Arvist, tomstunda- og heilsdagsskoli Arskola, er starfraektur i hsnadi skolans. Starfsemin
hefur verid adlogud breyttum adstedum i skolastarfinu m.a. med styttingu vistunartima og
nyjum husnaedisadstedum. Skolalodin er nytt til utivistar og verkgreinastofur, skélasafn,
matsalur og énnur rymi skolans eru nytt eftir porfum. Arvist er stlud fyrir nemendur i 1.- 4.
bekk. I Arvist er:

e Oruggt skjol par sem hver einstaklingur faer ad njota sin og proskast i hlyju umhverfi

e 16g0 ahersla 4 samvinnu par sem bdrnin lera ad proska félagslega faerni i gegnum leik

og starf
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e 16g0 ahersla & a0 bera virdingu fyrir okkur sjalfum, 66rum og umhverfinu

Skolastefna Arskdla
f 16gum um grunnskola fra 2008 segir ad markmid grunnskola, i samvinnu vid heimilin, sé ad

studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra 1 1ydraedispjodfélagi sem er i sifelldri
proéun. Grunnskoélinn & ad leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Skélinn hefur
pad hlutverk ad studla ad gédu samstarfi vid heimilin med pad ad leidarljosi ad tryggja farsalt
skolastarf. Starfshattir skdlans eiga ad motast af umburdarlyndi, kerleika, kristilegri arfleifo
islenskrar menningar, jafnrétti, lyoraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu
fyrir manngildi.

Grunnskolinn a ad veita nemendum takifeeri til pess ad afla sér pekkingar og leikni og temja
sér vinnubrogd sem studla ad stodugri vidleitni til menntunar og proska. Skolastarfid & pvi ad
leggja grunn ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjalfa haefni peirra til samstarfs vid adra.

Skolastefna Arskola byggist 4 ofangreindum markmidum og skélastefnu Sveitarfélagsins

Skagafjardar.

[ Adalnamskra grunnskola fra 2011 eru sex grunnpeettir menntunar lagdir til grundvallar. beir
eru: leesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafurétti og skopun. | starfi
Arskola er leitast vid ad hafa pa ad leidarljosi i starfshattum skélans, samskiptum og skélabrag.
[ Arskéla er 16gd 4hersla 4 ad skolinn sé adladandi vinnustadur par sem nemendum og
starfsménnum lidur vel i leik og starfi. I sklastarfinu er 16gd ahersla 4 ad allir starfsmenn vinni
naid saman ad velferd nemenda. Kennarar beita fjolbreyttum kennsluadferdum, vinna saman i
teymum ad nami og kennslu og hafa miklar vaentingar til nemenda. [ Arskola er 6flugt stodkerfi
og teymisvinna um malefni nemenda. L6gd er dhersla 4 gagnkvaema virdingu nemenda og
starfsmanna og jakvadan skolabrag. Hvatt er til skapandi hugsunar og frjalsrar tjaningar og i
pvi skyni er reynt ad studla ad blomlegri listkennslu i O6llum &rgongum. Skolinn er

Olweusarskoli og hefur unnid ad eineltismalum undir merkjum Olweusar fra arinu 2002.

[ Arskola er starfad samkvamt einkunnarordunum lifa — leika — leera.

A0 lifa visar til pess ad skolinn:
e bui nemendur undir lif og starf i lydraedispjodfélagi

e studli ad sjalfstedri hugsun og jakveedri sjalfsmynd nemenda

10
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pjalfi heefni nemenda til samstarfs vid adra

leidbeini nemendum vid ad syna umburdarlyndi og vidsyni

A0 leika visar til pess ad skolinn:

o cfli starfsgledi nemenda med pvi ad nota fjdlbreyttar nams- og kennsluadferdir

e hafi fasta vidburdadaga par sem nemendur fa ad njota sin i leik og starfi

e leggi dherslu 4 leiklist og svidsframkomu 1 6llum drgdngum

e leggi dherslu 4 ad lera 1 gegnum leik

AOQ leera visar til pess ad skolinn:

veiti nemendum tekifari til ad afla sér pekkingar og leikni

kenni nemendum vinnubrégd sem studla ad stodugri vidleitni til menntunar og
proska

hvetji nemendur til 4byrgdar 4 eigin nami

veiti markvissa endurgjof til nemenda til ad studla ad framférum i nami

vinni ad einstaklingsmidun ndms par sem porfum hvers einstaklings er matt

skapi hvetjandi namsumhverfi par sem notadar eru fjolbreyttar nams- og
kennsluadferdir og krefjandi vidfangsetni

hvetji nemendur til igrundunar og virkrar patttoku i nami

Sjalfsmatsadferd og framkvaemd mats
Arskoli hefur allt fra arinu 1999 byggt sjalfsmat sitt 4 skoskri sjalfsmatsadferd, How good is

our school. Adferdin hefur verid endurskodud og uppfeerd i gegnum arin. Prisvar sinnum hafa

uppferslurnar verid pyddar yfir & islensku arin 1999, 2010 og 2016. Nyjasta utgafan heitir:

Hversu goour er grunnskolinn okkar?

4

I sjalfsmatskerfinu Hversu goour er grunnskolinn okkar? byggir likanid & pvi ad skoélastarfinu

sé skipt 1 prja lykilpaetti, sem flestir eru sidan greindir i tvo eda fleiri undirpeetti eda pemu.

1. Forysta og stjornun
2. Namsskilyroi

3. Velgengni og arangur

11
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begar mat a einstaka gedagreinum fer fram liggja avallt fyrir prjar grundvallarspurningar. beer

eru eftirfarandi:

1. Hvernig stondum vio okkur?
2. Hvernig vitum vid pao?

3. Hvad gerum vio nzest?

Med sjalfsmatsefninu fylgir einkunnaskali sem gerir rad fyrir einkunnagjof a bilinu 1-6. Sett
eru fram vidomid um einkunnina 5 eda mjog gott, sem merkir ad styrkleikar einkenni akvedid
svi0 skolastarfsins. HIjoti skoli einkunnina 6 1 einhverjum gaedagreini parf starfid 1 peim peetti
ad vera framurskarandi 4 landsvisu og skolinn leidandi & pvi svidi eda ad matsadilar telja pad
starf sem vid kemur tilteknum gaedagreini sé pess verdugt ad utbreida og kynna til annarra. Sja

einkunnaskala 1 vioauka II.

Framkvaemd matsins:

Gerd er aztlun til priggja ara um pa peetti i skolastarfinu sem leggja 4 fyrir til mats. Aaetlunin
tekur til peirra priggja lykilpatta sem sjalfsmatskerfio Hversu géour er grunnskdlinn okkar?
byggir 4 auk peirra gaedagreina sem starfsfolk Arskola hefur buid til og byggja a sérstodu

skolans. Sja priggja 4ra daetlun um sjalfsmat i Arskola nanar sidar i skyrslu.

Starfsmenn skolans vinna ad matinu i matshopum, skipting fer eftir adstedum og matspattum
hverju sinni. Tvé matseydublod fylgja hverjum gaedagreini, annars vegar demi um gedaviomio
og hins vegar demi um gagnlegar spurningar sem sniia a0 gedagreininum. Ztlast er til pess
a0 skolar meti ymist gaedagreininn i heild sinni eda velji gedavidmid og/eda gagnlegar
spurningar ur matseydublodunum til mats og umbota. Jafnframt eru skolar hvattir til ad bata
vid gedavidmidum sem sntia ad sérstodu skolans og adlaga med peim heaetti sjalfsmatskerfio ad

skolastarfi a hverjum stad.

Hver matshopur igrundar atridin sem 16g0 eru fyrir til mats hverju sinni og gefur peim einkunnir
skv. einkunnaskalanum sem fylgir efninu, sja vidauka II. Matsadilar koma sér svo saman um
eina heildareinkunn sem gefin er i lokin fyrir gadagreininn sem liggur fyrir til mats. |
matsvinnunni er adalatridid ad styrkleikar og peir pettir sem parfnast urbota i gedagreininum

séu dregnir fram, rokstuddir og skradir. Gjarnan er talad um ,,sonnunargdgn‘ i pessu tilliti.
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begar matsvinnunni er lokid er umboétadatlun unnin 4 grunni nidurstadna. bar eru
markmidssettar umbotatillogur settar fram, paer timasettar og tillogur gerdar um hverjir eigi ad
hafa umsjon med ad peim sé framfylgt. Vidmid eru einnig sett fram um hvernig meta eigi

arangur umbotanna.

Draga ma saman og skilgreina vinnubrogoin i mati med aoferoum sjalfsmatskerfisins

Hversu goour er grunnskolinn okkar? i fjéorum skrefum:

1. Skilgreining lykilpatta, undirpétta eda pema eftir pvi sem vid a

2. Skilgreining viomida, hvad parf til ad standa undir einkunninni 5 og vidhalda henni.
Einkunnaskali fra 1-6 skilgreinir ad auki gildi einkunna i matsvinnunni. Hesta
mogulega gefin einkunn er 6, eda framurskarandi. Skotarnir gera rad fyrir
utanadkomandi mati og stadfestingu 4 réttmeeti slikrar einkunnar pegar hin er gefin af
starfsfolki skola. Ekki er formlega unnt enn sem komid er hér 4 landi ad kalla eftir slikri
endurgjof utanadkomandi adila

3. Greining sterkra pdtta i skolastarfi svo og padtta sem parfnast umbota, umsogn og
einkunnagjof

4. Skilgreining leioa til ad nda hamarkseinkunn, eda a0 vidhalda henni. Stefnumotun i
umbdtadatlun eftir pvi sem vid a.

5. Eftirfylgni umbota.

Sjalfsmat veturinn 2018-2019

Fagmennskuteymi Arskéla sér um utanumhald 4 sjalfsmati starfsfolks, nemenda og foreldra. I
pvi eiga sati deildarstjorar stiga, fulltrii kennara & hverju stigi og kennsluradgjafi. Teymid
hefur fundad jafnt og pétt yfir arid og gert aztlanir um fyrirlogn a mati a skélastarfinu. Eftir
hvern matsfund tekur kennsluradgjafi saman nidurstodur og deilir med teyminu. A fundum
teymisins hefur reglulega verid farid yfir nidurstodur og brugdist vid peim eins og vid 4. Teymid
sér pvi um ad fylgja umboétadetlunum eftir og skila nidurstodum aftur ut til nemenda og
starfsfolks til arvinnslu eins og vid 4. Taeknigaedagreinarnir voru uppfaerdir 4 skolaarinu og

sameinadir i einn gadagreini.
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Yfirlit yfir matspzetti skolaarsins 2018-2019:

Motuneytisgedagreinir

Dansmarapon

Jafnréttisgaedagreinir

Skolaspegillinn, umbdtaaztlun v/ lestrarstefnu

Skolaspegillinn, umbotaaztlun v/ teymiskennslu

Fridarganga

Porrablét

iprottadagur

Reykjaferod

Skolaslit

Arshatidir

Upplysinga- og teeknimal

Rynih6pavidtdl vio nemendur & yngsta stigi, 1. - 4. bekkur

Jafnréttisgaedagreinir 10. bekkur

Jafnréttisgaedagreinir 9. bekkur

Jafnréttisgaedagreinir 8. bekkur
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Jafnréttisgaedagreinir 7. bekkur

Jafnréttisgaedagreinir 6. bekkur

Hér 4 eftir eru settar fram helstu nidurstodur mats Ur peim gaedagreinum sem lagdir voru fyrir

til mats a skélaarinu og aztlun um umbeetur.

Innra mat a skolastarfi - starfsfolk

Mat 4 gaedagreinum sem bunir hafa verid til i Arskéla - Arskélagadagreinar

Heildareinkunnagjof vegna mats a geedagreinum a matsfundi 20. névember:

Matsfundur 20. n6vember Einkunnagjof
Matuneyti - Arskélagadagreinir 5,555
Dansmarapon - Arskélagadagreinir 6,5,5,5

Mat 4 métuneytisgaedagreini - Arskélagadagreinir
Gadagreinirinn var metinn af fjorum hopum starfsmanna. Helstu styrkleikar ad mati

starfsmanna eru eftirfarandi: { métuneytinu er bodid upp a fjolbreytt fadi, avextir og greenmeti
eru daglega 1 bodi og adstada til ad matast er g6d. Hollustuviomid eru ad dllu jotnu uppfylit.
Salatbar daglega, tryggir og eykur hollustu og feduframbod. Vatn er alltaf synilegt og & bordum

med matnum. Umgengni i matsal er almennt g6d og nemendur ganga fra eftir sig.

Mat a gaedagreini um dansmarapon - Arskélagadagreinir
Gadagreinirinn var metinn af fjorum hopum starfsmanna. Dansmarapon er vel skipulagdur

vidburdur i skolastarfinu. Aralong hefd er fyrir dansmaraponi og hafa fyrir vikid skapast
fjolmorg taekiferi til ad snida hugsanlega vankanta af, pannig ad pessi vioburdur er
prautreyndur og finptssadur. Mjog vel er stadid ad dansmaraponi Arskéla og er pad ein af
skrautfjodrum skoélans. Allir patttakendur eru medvitadir um sitt hlutverk. Skolasamfélagio

tekur virkan patt og baejarbuiar og fyrirtaeki eru mjog jadkvaed i gard pessa vidburdar.
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Heildareinkunnagjof vegna mats a geedagreinum 4 matsfundi 20. névember:

Matsfundur 29. jantar Einkunnagjof

Jafnréttisgaedagreinir - Arskélagaeéagreinir 5,5,5,5,55,6,5

Mat a jafnréttisgadagreini - Arskélagadagreinir

Atta hopar toku patt { mati 4 pessum gaedagreini. Starfsmenn eru samméla um ad andramsloftid
innan skolans einkennist af vinsemd, virdingu og jafnrétti gagnvart nemendum og starfsfolki
skolans. Vid stondum vel ad vigi 1 jafnréttismalum i flestu tilliti og stondum okkur vel pegar
kemur ad fraeedslu um jafnrétti og sanngirni. I skélanum er virkt nemendafélag og fulltruar

nemenda funda reglulega med skolaradi. Sveigjanleiki er mikill og vel komid fram vid
starfsfolk.

Heildareinkunnagjof vegna mats a geedagreinum 4 matsfundi 26. mars:

Matsfundur 26. mars Einkunnagjof
Fridarganga - Arskolagaedagreinir 5

borrablot - Arskélagadagreinir 55
Iprottadagur - Arskolagaedagreinir 5

Reykjaferd - Arskolagzdagreinir 5

Skolaslit - Arskolagaedagreinir 6

Arshatidir - Arskélagadagreinir 55

Mat & gadagreini um fridargéngu - Arskélagaedagreinir
Geadagreinirinn var metinn af einum hopi starfsmanna. Ad mati starfsfolks er komin sterk hefo

a fridargonguna og hefur hiin audgad skodlastarfid.

Mat & gadagreini um porrablét - Arskélagadagreinir
Geadagreinirinn var metinn af tveimur hépum starfsmanna. Starfsmenn eru sammala um ad

porrabloét er skemmtilegur sidur sem vid viljum vidhalda i skdlanum og gefa meira vaegi med

fredslu. Dagurinn sjalfur er vel skipulagdur med notalegri samveru.

Mat & gadagreini um ipréttadag - Arskélagadagreinir
Ga0dagreinirinn var metinn af einum hopi starfsmanna. Ad mati starfsmanna er iprottadagurinn

rotgroin hefd 1 skolastarfinu par sem flestir eru medvitadir um sitt hlutverk. Dagskrain er
fjolbreytt og nemendur virkir. S breyting ad hafa iprottadaginn a4 hefdbundnum skoladegi, en

ekki daginn fyrir vetrarfri, er til mikilla bota.
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Mat & gadagreini um Reykjaferd - Arskélagadagreinir
Gazdagreinirinn var metinn af einum hopi starfsmanna. Mat peirra er ad vel s¢ hlud ad

nemendum og starfsfolk skolans standi sig vel i pessu verkefni. Upplysingafledi til foreldra og

nemenda er mjég gott.

Mat & gadagreini um skolaslit - Arskélagadagreinir
Ga0dagreinirinn var metinn af einum hopi starfsmanna. Ad mati peirra eru skolaslitin hatidleg

athofn hjd 6llum bekkjum skoélans. Salurinn, ordredan og umgjordin er 6ll til fyrirmyndar.

Utskrift 9. og 10. bekkjar er ad mati starfsmanna framarskarandi.

Mat & gadagreini um arshatidir - Arskélagadagreinir
Gadagreinirinn var metinn af tveimur hopum starfsmanna. Umgjord, teknimal og buningar eru

a0 mati starfsmanna til fyrirmyndar. Vel er stadid ad kynningum fyrir arshatidir og samvinna

og samstarf starfsfolks og nemenda er gott.

Heildareinkunnagjof vegna mats a geedagreinum a matsfundi 9. april:

Matsfundur 9. april Einkunnagjof

Upplysinga- og taknimal - Arskolagaedagreinir 5,5,5,5,4,5,5,5

Mat a gaedagreini um upplysinga- og taeknimal - Arskélagadagreinir
Geadagreinirinn var metinn af atta hopum starfsmanna. Starfsmenn eru sammala um ad skélinn

er i framvardasveit a landsvisu hvad upplysingatekni i skolastarfi vardar. Allir nemendur hafa
greidan adgang ad tekninni til notkunar i skélanum, teknin er einstaklingsmidud og godur
adgangur er ad adstod vardandi teknimal. Upplysingataekni er sampatt 6llu nami, teknifaerni
nemenda er g60 og adbunadur mjog godur. Jafningjafraedsla er mikil 1 hopi starfsmanna og
audvelt ad fa hjalp vid teknimal. Skolinn byr yfir godum taekjakosti og vidurkenndum og vel
menntudum radgjofum sem leidbeina. Kennsluhettir eru fjolbreyttir og kennarar standa sig vel

i a0 nyta tekni- og hugbunad i skolastarfi nemendum til hagsbota.

Skélaspegillinn - matsfundir starfsmanna um umbétaaaetlanir vegna
lestrarstefnu og teymiskennslu

[ oktober 2018 for fram matsattekt i Arskola. Uttektin byggir 4 nyrri matsnalgun sem verid er
a0 prufukeyra i Sveitarfélaginu Skagafirdi. Adferdin er samstarfs- og umbotamidud og nefnist
Skoélaspegillinn, stadfest sjalfsmat og er byggd 4 skoskri adferd en adlogud ad islenskum

adsteedum. [ matsuttektinni voru tveir skodunarpeettir teknir fyrir. Annars vegar innleiding a

17



Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

lestrarstefnu Skagafjardar og hins vegar valkvadur pattur fra skola, teymiskennsla. Skyrsla var
birt um matid par sem sagt er fra matsadferdinni, matsteyminu, skipulagi og framkvaemd

matsins, matsvidmidum og nidurstddum matsins.

Markmid/tilgangur Skolaspegilsins er eftirfarandi:

e A0 skapa sameiginlegan skilning 4 starfi innan skolasamfélagsins

e AQ studla ad framférum med pvi ad stydja skola vid ad auka gadi skolastarfs

e AQ lera af og deila godu verklagi 4 milli skola

e A0 meta skoélastarfid og upplysa um getu skolans til umbota

e AJ tryggja gedi menntunar

® AQ styrkja skolastjornendur i starfi og skapa peim vettvang til samstarfs og starfsprounar
e A0 uppfylla lagaskyldur um ytra mat 4 sveitarfélagsstigi

Nanari upplysingar um matsadferdina ma finna i ritinu, Skélaspegillinn stadfest sjalfsmat &

heimasidus skolans.

[ kjolfar matsnidurstadna Skolaspegilsins unnu starfsmenn ad umbétadzetlun skélans um pa

matspatti sem teknir voru fyrir.

Matsfundur starfsmanna 12. feb. 2019
Skoélaspegillinn, umbotaaztlun v/ lestrarstefnu
Matsfundur starfsmanna 19. feb. 2019

Skoélaspegillinn, umbotadztlun v/ teymiskennslu
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Umbotaaaetlun skolaarsins - starfsfolk

Motuneytisgzedagreinir

Hvad parf ad gera?

Auka tima nemenda til ad borda matinn, gefa peim pann tima sem parf til ad klara ad
borda.

Matradar séu med harnet.

Bjoda upp 4 handpvott fyrir nemendur.

Leyfa nemendum ad borda ad lyst.

Hafa hollara kornmeti 4 bodstoélum i skolanum.

Atak i flokkun 4 sorpi, badi hja nemendum og starfsfolki.

Atak i umgengni hja unglingum i matsal.

Erfitt getur verid fyrir nemendur 4 midstigi ad matast vid ,,grenu bordin.*

Vid gerum athugasemd vid pad a0 pad sé keyrt inn 4 skolalod pegar komid er med matinn i
hadeginu.

Dansmarapon

Hvad parf ad gera?

Hafa allar upplysingar um dansmaraponid adgengilegar 4 einum stad og sja til pess ad allir
sem ad pvi koma séu medvitadir um pad.

Halda fund med pvi starfsfolki sem ad maraponi kemur ekki sidar en tveim vikum eftir ad
pvi lykur og meta sterkar og veikar hlidar.

Allir bekkir purfa ad {4 3 - 4 tima 1 danskennslu fyrir danshatio.

Jafnréttisgaedagreinir

Hvad parf ad gera?

Meiri freedsla um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi.

Stydja betur vid nemendur med annad tungumal sem hafa ekki jofn teekiferi vegna skorts a
islenskukunnattu.

Vid getum gert betur hvad vardar tvityngda nemendur okkar, sérstaklega pa sem eru faeddir
hér og uppaldir og eiga erlenda foreldra.
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Nemendafélag Arskola verdi synilegra og fundargerdir adgengilegar - upplysingatafla 4
aberandi stad.

Auglysa a breidum grunni og eins lengi og parf eftir nams- og starfsradgjafa.
Gata parf pess ad badir foreldrar fai bod/upplysingar fra skdlanum.

Vid getum gert betur vid ad koma til mots vid parfir nemenda (kynferdi, fotlun, uppruni,
sérparfir).

Laga stefnumotun og aetlanagerd ad jafnréttissjonarmidum.

Bata framkomu og ordredu nemenda og starfsfolks vid hvert annad.
Stjorn nemendafélags parf ad funda oftar.

Hlusta parf a raddir nemenda & skoélaradsfundum.

Taka nidur kynjamerkingar & salernum.

Fridarganga

Hvad parf ad gera?

Fé soknarprestinn til a0 koma i skdlann med fradslu fyrir fridargénguna.

Hafa eina r60 fyrir 1. og 2. bekk par sem peir nemendur eru lengur ad ganga til baka en
eldri nemendur.

borrablot

Hvad parf ad gera?

Undirbua betur samverustund i iprottahusi, hafa t.d. géodan fyrirvara 4 ad koma peim
16gum sem syngja & til umsjonarkennara og jafnvel samsong a sal 1 nokkur skipti fyrir
porrablot.

Utbta parf freedsluefni fyrir hvert stig sem kennarar geta nalgast fyrir porrablot.

Gera meira ur grunnpemum, s.s. dkvedin fraedsla 1 hverjum argangi um islenskar
porrablotshefdir, porrasdongva (16g og 1j09), matu, asatra o.s.frv.

ipréttadagur

Hvad parf ad gera?

Auglysa iprottadaginn betur, t.d. i Sjonhorninu og 4 samskiptamidlum. Virkja foreldra.

Reykjafero

Hvad parf ad gera?
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Kannski vari kominn timi til ad kanna adra kosti par sem dagskra skélabtdanna er ordin
ansi punn og metnadarlaus. Tillaga um ad senda 9. bekk & Lauga i Selingsdal i stadinn. 7.
bekkur fer i priggja daga vorferd, en frekar 1iti0 er um ad vera i 9. bekk.

Skolaslit

Hvad parf ad gera?

Halda 4fram 4 somu braut, halda hatidleikanum og umgjordinni eins og hin er.

Arshatioir

Hvad parf ad gera?

Nemendur eru virkir, baedi vid ad semja syningaratridi bekkjarins og i syningunni sjalfti.

Sami hattur & og er 4 yngsta stigi. bad er ad hver bekkur s¢ med akvedio leikrit. Mikil
vinna hja kennurum vid ad semja leikrit med nemendum.

Upplysinga- og teeknimal

Hvad parf ad gera?

Tryggja parf freedslu um abyrga netnotkun til foreldra og nemenda.

Allt starfsfolk og nemendur eiga ad hafa sitt eigid taki til afnota.

Nettengingu i A-almu parf ad baeta.

Gera nemendur okkar ad sjalfstedari nAmsmonnum sem nota pann taekni- og hugbtinad
sem beir telja henta sér best til nams hverju sinni.

Einfalda parf notkun hugbtnadar.

A0 starfsmenn hafi greidari adgang ad simenntun/radgjof til pess ad nota teknina i starfi
sinu.

A0 nemendur okkar kunni ad nota teeknina til ad sakja sér pa pekkingu sem peir purfa.

Studla ad pvi ad nemendur verdi sjalfsteedari i nami og hafi meira val um pad a hvada
formi peir skila verkefnum.

Stodug endurmenntun fyrir allt starfsfolk til ad gera pad 6ruggara i notkun a teekninni.

Baeta parf nettengingu svo ,,daudir” punktar séu ekki i husinu. A m.a. vid um iproéttahis og
suma stadi a pekjunni og i A-almu. Einnig parf ad yfirfara hatalara og hljodbunad i A-almu
og a bekjunni.

A0 starfsfolk fari eftir peim reglum sem pad setur um tekjanotkun og sé fyrirmynd i peim
efnum, t.d. taki ekki upp sima nema i undantekningartilfellum.

Studla ad pvi a0 nemendur nyti betur gagnryna hugsun i nami.

Koma a nettengingu i 6llum kennslurymum (iprottahts og sundlaug).

21




Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

Efla nemendur okkar i sjalfstedum vinnubrégdum til ad velja og nota pann taekni- og
hugbtinad sem peir telja henta sér best til nams hverju sinni.

Auka freedslu um abyrga netnotkun og pjalfa nemendur i ad meta gaedi upplysinga.

Sjé til pess ad starfsfolk fai reglulega endurmenntun i takti vid breytingar & tekni og
hugbunadi.

Skolaspegillinn, umbotaazetlun v/ lestrarstefnu

Hvad parf ad gera?

Kynna starfsfolki allra stiga med markvissum heetti fjolbreyttar lestraradferdir. Sja til pess
a0 starfsfolk fai svigram til ad profa adferdirnar.

Nyta adferdir byrjendalaesis 4 yngsta stigi og hafa lestrarhvetjandi umhverfi 4 6llum
stigum.

Halda fund par sem kennarar allra stiga hittast og fara yfir adferdir vid lestrarkennslu.
Upprifjun a4 ymsum kennsluadferoum og utanadkomandi fradsla.

Verkgreinakennarar geta haft ahugavert lesefni i sinum stofu tengt hverju fagi.

Ahersla 4 gott samstarf milli heimila og skola.

Hafa fjolbreytt, dhugavert, lestrarefni i 6llum kennslurymum. Skipta reglulega um efni.
Nyta teknina, t.d. QR kodar sem visa 4 akvedid lesefni.

Nemendur nyti teeknina til ad kynna dhugavert lesefni fyrir félogum.

Hafa bokahillur og bakur sem vidast, hafa lesningu og frédleik um alla veggi. Einnig
fjolbreytt svaedi til lesturs (mottur, ptidar, sofar, tjold, bangsar).

Standa vord um ad lasi sé afram 4 stundatoflu og syna gott fordemi med pvi ad starfsfolk
lesi lika ef pad hefur tok 4. Setja yndislestrartima & stundatoflur i 6llum argéngum.

Merkja a skipulegan hatt 4hdld og biinad i hverju kennslurymi. Allir gera petta 1 sinu
vinnurymi. Stjérnendur gefa tima 1 petta, t.d. einn pridjudag eda tvo.
Bua til spjold eda merkimida til pess ad merkja hluti.

Kynna heimilum med markvissum hatti fjolbreyttar lestraradferdir. Nyta taeknina t.d. med
upptékum & lestri.

A0 hvetja til heimalesturs og leggja dherslu a abyrgd foreldra i lestrarpjalfun.

A0 hvetja foreldra til ad vera gddar fyrirmyndir hvad vardar lestur og ad lesa fyrir bornin.
A0 vera med samstillt lestraratok i skolanum um jol, paska, sumarfti.

A0 nota kvittanahefti & midstigi vegna heimalesturs. Nemendur, foreldrar og kennarar gera
samning i upphafi hverrar annar um hvernig lestrarnami er hattad. Samningum fylgt eftir
foreldravidtolum og i yndislestrarstundum yfir skolaério.

Bokakynningar, upplestur fra hofundum, fj6lskyldumedlimir leggja til baekur til lesturs.
Virkja foreldrafélagid til ad vinna ad aukinni samvinnu vid heimilin vardandi lestur.

Auka adhald i heimalestri.

Nota teknina med pvi ad taka upp heimalestur og kvitta fyrir lesturinn, t.d. med forritinu
Flipgrid.

Setja upp sjonraena hvatningu, skipta reglulega ut og feera til.

A0 nyta upplysingatekni, myndraenar stundaskrar, synishorn og hafa verkefni nemenda
synileg.

Nyta umhverfi og myndefni markvissar til nams og hvatningar.

Merkja hluti innan og utan kennslustofu.

Hafa myndir og veggspjold synileg a veggjum.
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Nemendur vinni auglysingaspjold fyrir bekur sem hagt veri ad hengja upp i skélanum.

Umsjoénarkennarar fari yfir dagskra i upphafi dags og ad hun s¢ synileg & toflu i
kennslustofu.

Moguleikar a skriflegum, sjonrenum eda munnlegum upplysingum.

Hafa stundatoflur synilegar.

Hafa markmid i verkefnalysingum og synileg i bekkjarstofum.
A0 markmid séu raedd og pau gerd synileg fyrir hverja kennslustund/kennslulotu.
Gera markmid synileg i Seesaw/Mentor.

Merkja a skipulegan hatt 4hdld og biinad 4 peim tungumalum sem nemendur tala.
Framkvama i hverju kennslurymi. Hvert umsjonarteymi gerir petta med nemendum sinum
i kennslustund. Vinnan getur hafist i nybuakennslu.

Fa fjarmagn til aukinnar islenskukennslu.

Freedsla til starfsfolks um hvernig vid getum hjalpad an pess ad kunna modurmal
nemenda.

Baeta vio kennslustundum 1 islensku og/eda beta vid studningi sem er eyrnamerktur
pessum nemendum sérstaklega.

Hafa heimanamsadstod i bodi fyrir tvityngda/fjoltyngda nemendur.

Fa fjarmagn til modurmalskennslu og folk sem talar pessi tungumal.

Athuga moguleika med ad nota teknina til fjarkennslu s.s. med Skype eda 6drum
fjarkennslubunadi eda fa kennara sem talar modurmal vidkomandi nemenda.

Ekki 4 abyrgd grunnskola ad okkar mati. Fleiri tungumal purfa ad vera i bodi i
tungumalaveri. Kaupa fleiri bakur og timarit 4 viodkomandi tungumélum & skoélabokasafn.

Skolaspegillinn, umbotaazetlun v/ teymiskennslu

Hvad parf ad gera?

Hefni og porf nemenda greind.

Einstaklingsnamskra unnin i samrami vid nidurstodur greiningar.
Nemendur vinni snilldarstundarverkefni til pess ad dypka pekkingu sina.
Eftirfylgni med pvi ad nemendur fai verkefni vid heefi.
Einstaklingsmidad nam. Utskrift flytt ur einstaka namsgrein.

Ho61foa til ahugasvids nemenda med verkefnum vid heaefi.

A0 adferdir byrjendalesis og ,,ord af ordi* séu alltaf i havegum hafdar og nyttar i fleiri
fogum en islensku/lasi.

Fjolbreyttir kennsluhaettir.

Nyta smaforrit, t.d. Explain everything, i nami og kennslu.

Meira verklegt i timum. Uppbrot i ndmi.

Nemendur hafa val um hvernig peir vinna og skila verkefnum. Skapandi skil.
Markmidasetning nemenda. Vid notum kennsluhatti sem krefjast pess ad nemendur leggi
til mélanna, laeri ad gagnryna og taka gagnryni & jdkvadan og uppbyggilegan hatt.

Vera dugleg ad hrosa.

Nemendur vinni sjalfsprottin verkefni. Leita alits nemenda i upphafi og lata pa rokstydja
val sitt.

bjalfa nemendur i ad kynna vidfangsefni sin.

A0 kennslustundir séu skipulagdar ut frd peim fjolbreyttu kennsluadferdum sem vid héfum
kynnt okkur, t.d. iPad, listskopun, vettvangsferdir, leikir o.fl.
Virk endurmenntun kennara.
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Vinna afram ad innleidingu taeekni i skolastarfi svo og nyrra kennsluhétta.

Mismunandi hopar og hopastaerdir og fjdlbreyttar leidir vid samvinnunam.

Hafa lista yfir leidir adgengilegan fyrir starfsfolk.

Regluleg endurmenntun i bodi fyrir starfsfolk.

bemavinna pvert 4 stig og 6nnur hdpavinna innan argangs.

Utbua fleiri og fjdlbreyttari verkefni vid heefi.

Profa fjolbreytta hopaskiptingu s.s. kynjaskiptingu, getuskiptingu og fjlda nemenda i
hopi.

A0 kennarar séu medvitadir um styrk- og veikleika nemenda. Rada i hopa eftir
markmidum hvers verkefnis.

Igrundun vegna hépaskiptingar. Hafa fjolbreytta hopa og endurrada reglulega. Ad
nemendur velji sig ekki 1 hopa sjalfir, passa kynjahlutfoll i hopum.

A0 skipuleggja fjolidarlok 4 mid- og unglingastigi. Nyta teknina meira. Nemendur kynni
verk sin munnlega inn 4 t.d. Seesaw.

Kannski veri haegt ad bua til syningarbas fyrir t.d. textil og smidar sem heaegt veri ad hafa
a hjolum og pa myndu syningargripir njota sin betur.

Syningar 4 verkum nemenda verdi einu sinni til tvisvar 4 4ri, t.d. 4 vidtalsdegi.
Skipuleggja verkaskiptingu teyma, s.s. ut fra dhugasvidi og styrkleikum. Ad skoda &
hlutleegan hatt hvad unnid er 1 teymum og skra upplysingar. Ad leggja aherslu & ad ryna til
gagns og taka gagnryni & jdkvadan og uppbyggilegan hatt. Sjalfsmat og samradur, innan
og pvert & teymi.

Hvert og eitt teymi skodi sitt framlag og hvort svigram sé fyrir frekari nytingu hvers og
eins.

Deildarstjori og kennarar fara reglulega yfir samstarfid innan teymanna.

Utanadkomandi tttekt og sjalfsskodun 4 verkaskiptingu teymanna.

Formgera skipulag og skiptingu dbyrgdar innan teyma med samradi teyma. AQ peir sem i
teyminu eru sjai um ad akveda hlutverk og abyrgd en skolinn leggi linur um grunnskipulag
og form. Sett i excelskjal.

Til pess ad formgera skipulag og skiptingu nénar innan teyma parf meiri tima i toflu til
pess. Tryggja parf ad teymi séu ad virka, sbr. samsetning kennara innan teymisins.

Med samtali og samkomulagi innan hvers teymis med reglubundinni adkomu deildarstjéra.
A0 sja til pess ad hafileikar hvers og eins fai ad njota sin sem best.

A0 nota agastjornunaradferdir markvisst sem leid til jdkvedra samskipta t.d. med
umbunarkerfi, skyrum bekkjarreglum, hvatningu og hrési. Vera stydjandi og skapa jakveett
umhverfi.

Ad leggja dherslu 4 ad agastjornun t.d. umbunarkerfi séu notud 4 jdkvadan hatt.

Kennarar fai enn frekari freedslu 1 jakveaedri agastjérnun. Gott er ad kennarar midli sin &
milli godum adferdum.

Samradsfundir og igrundun um pad sem er og gati ordid.

Innra mat a skolastarfi - nemendur

Mat 4 jafnréttisgaedagreini Arskéla

Allir nemendur i 6. - 10. bekk toku patt i mati 4 jafnréttisgeedagreini Arskola. Hverjum argangi
var skipt upp 1 hopa og vann hver hopur ad matinu og setti fram umbodtadetlun. Deildarstjorar

viokomandi stiga, kennsluradgjafi og umsjonarkennar adstodudu nemendur vid matsvinnuna.
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Samkvaemt nidurstodum nemenda voru ymsir styrkleikar skolastarfsins dregnir fram i
matsskyrslu og ymis atridi sett fram 1 umbotadaetlun. Hér ma sja yfirlit yfir nidurstodur hopa i
einstokum argdéngum. Einnig eru helstu styrkleikar dregnir saman og umbotadatlun nemenda

sett fram saman eftir stigum:

Matsfundir nemenda i januar og februar Bekkur Einkunnagjof

2019

Unglingastig - Jafnréttisgaedagreinir Arskola

gg. Jafnréttisgaedagreinir Arskola 10. bekkur 4,4,4,4

gg. Jafnréttisgedagreinir Arskola 9. bekkur 5,4,4,4,4,3,4

gg. Jafnréttisgedagreinir Arskola 8. bekkur 4,4, 4,5,4,5,4,5,3

Midstig - Jafnréttisgedagreinir Arskéla
gg. Jafnréttisgaedagreinir Arskola 7. bekkur 5,4,4-5,4,4,4-5,4,3

gg. Jafnréttisgaedagreinir Arskola 6. bekkur 4,5,6,5,3

Helstu styrkleikar i jafnréttismalum ado mati nemenda & unglingastigi voru m.a.

eftirfarandi:

Nemendur 4 unglingastigi segja ad allir séu velkomnir i skdlann og peir fai pa hjalp sem peir
purfa og hverjum og einum mett eins og hann er. Allir séu jafnir i skolanum og oftast ekki gert
upp 4 milli kynja. beir segja ad starfsfolkid komi fram vid og hvetji pa afram 6had kyni og ad
starfsfolkid i skolanum sé gott. Nemendur segja ad namid sé lagad ad hverjum og einum og
nefna deemi um ad t.d. 1 9. bekk fai peir mikla freedslu um jafnrétti vardandi framtidina m.t.t. til
atvinnu og fjélskyldu. Nemendur segja einnig ad kennslan sé¢ god fyrir nybtia og peir fai gooa
islenskukennslu. { fritimanum i skélanum séu oftast vinalidaleikir svo enginn purfi ad vera einn.
Nemendur segja ad nemendafélagid s¢ mjog mikilvegt og gott og komi hugmyndum nemenda
a framferi. Bekkjarfundir séu haldnir reglulega par sem nemendur fai teekifzri til ad lata sinar
skodanir 1 1j6s og koma peim 4 framfaeri. Nams- og starfsfraedsla hafi verid goo 1 skdlanum og

peir fai nega hvatningu til ad freedast um fjolbreytt storf.
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Helstu styrkleikar i jafnréttismalum ad mati nemenda 4 midstigi voru m.a. eftirfarandi:

Nemendur 4 midstigi segja ad flestir fai pa hjalp i skélanum sem peir purfi 4 ad halda. Einnig
finnst peim pad vera sterk hlid i skolastarfi Arskéla hvad pad er tekid vel 4 moti krokkum med
sérparfir. Nemendum finnst peir vera velkomnir pegar peir koma i skolann og allir fai adstod
og fredslu vio hafi. beim finnst sumir kennarar vera framuarskarandi og ad vanalega sé ekki
gert upp 4 milli kynja. Nemendum finnst gott ad hafa starfandi nemendafélag i skolanum og
segja ad tveir fulltraar ur hverjum argangi hafi par setu sem geti komid hugmyndum peirra a4
framfzeri. Nemendafélagid sé gott og leggi mikla aherslu 4 ad gera skolann betri. [ skélanum sé
ekki vaninn ad nemendur tali nidur hver til annars. Flestir komi vel fram vid adra og allir hafi
sinar skodanir sem eru virtar. Jafnrétti i skolanum sé frekar gott og allir fai ad vera med, sama
hvernig peir eru. Nemendur segjast hafa rodd i skolanum, hafi rétt 4 pvi ad tala vid adra og
segja skodanir sinar. Jafnframt segja peir nemendur ur Arskéla almennt tilbuna fyrir

framhaldsskola eftir ndm Gr grunnskola.

Umbotaaaetlun skolaarsins - nemendur

Unglingastig — nemendagaedagreinir um jafnrétti i Arskola

Hvad parf ad gera?

bad parf ad passa betur upp a andlega lidan nemenda.
Rada nams- og starfsradgjafa.
Skoda hvernig er komid fram vid nemendur.

Fraeda nemendur meira um jafnrétti og mannréttindi. Vid purfum ad tala meira saman &
leerdomsrikan hatt um jafnrétti.

Bata menntun um hluti sem vid purfum ad gera i framtidinni.
Fredsla um kynferdislega areitni parf ad verda betri.

Stjorn nemendafélagsins parf ad funda oftar og segja 6llum hvad pau reeda. Nemendafélag
er mikilvegt til ad koma skodunum nemenda 4 framferi og vinna ad pvi sem skiptir
nemendur mali. Nemendafélagio parf ad tala meira um rokhugsun, hegdun, jafnrétti og
framtidina.

bad parf ad vinna betur med eineltismal og bata tillitssemi.
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Starfsfolk parf ad koma eins fram vid 611 kyn.
bad parf ad hlusta meira a krakkana og fylgja hugmyndum peirra eftir.

Starfsfolk parf ad hvetja okkur betur til ad kynna okkur nam og storf sem henta hverjum
og einum, sama hvort vid erum drengir eda stulkur.

bad parf ad freeda kennara um jafnrétti, pott ad einhver einn strakur s¢ 6pekkur og syni
ekki virdingu pydir ekki ad allir séu pannig.

bad parf a0 taka betur & moti nemendum i skélanum.

Stelpur og strakar purfa ad fa jofn tekifeeri.

Midstig — nemendagaedagreinir um jafnrétti i Arskola

Hvad parf ad gera?

A0 freda okkur meira um jafnrétti og mannréttindi.

bad parf ad hvetja nemendur, jafnt stelpur sem straka, til ad kynna sér ndm og storf.
Vera med hrosviku.

Strakarnir og stelpurnar purfa ad vera betri 4 gongunum.

bad sem parf ad gera er ad leyfa strakum ad gera somu hlutina og stelpurnar.

Rada nams- og starfsradgjafa.

Fa meiri fredslu um atvinnulif og storf.

Vid viljum fa meiri gagnlega fredslu um areitni og fredslu um kynferdislega areitni.
Vid purfum ad tala meira um jafnrétti i skélanum, baedi nemendur og kennarar.
Leyfa 6llum krokkum ad vera med i leikjum.

Kennararnir purfa tala eins vid og um stelpur og straka.

Mat nemenda a skolastarfi 1. - 4. bekkur

Allir nemendur 1. - 4. bekkjar toku patt i innra mati 4 skolastarfi i desember 2018. Notadar voru
skoskar sjalfsmatsadferdir i matinu en Menntamalayfirvold i Skotlandi (Education Scotland)
gafu ut nytt sjalfsmatsefni 4 arinu sem snidid er ad nemendum og akvedid var ad prufukeyra ad
hluta. Rynihopavidtol voru tekin til ad na fram skodunum nemenda um skolastarf i Arskoéla. {

hverjum rynihopi voru 4-6 nemendur, samtals 26 hopar. Hvert rynihdpavidtal tok ad jafnadi um
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20 minutur. Tveir starfsmenn sdu um hvert vidtal, deildarstjori yngsta stigs og kennsluradgjafi,
annar adilinn styrdi umraedum og hinn skradi nidurstodur. Einnig tok fulltrai yngsta stigs i
fagmennskuteymi patt i rynihopavidtolum i einum argangi. Hver hopur svaradi 5-6 spurningum
en tver peirra voru lagdar fyrir alla rynihopana, p.e. spurning nr. 1 og spurning nr. 15.
Spurningarnar voru umordadar og hugtok utskyrd eftir porfum. Lagdar voru eftirfarandi

spurningar fyrir nemendur i rynih6épavidtdlum:
1. Hversu goour er skolinn okkar? Hvad geetum vio gert til ad gera hann betri?

2. Finnst ykkur namio ykkar vera fjélbreytt? Hvao geetum vio gert til ad beeta namio?

3. Faid pio teekifeeri til ad hafa ahrif a namio ykkar? Hvernig geetud pio haft meiri ahrif a
namio?

4. Fa allir nemendur adstod vio ad leera i skolanum? Hvernig veeri heegt ad beeta pennan
patt?

5. Reeda kennararnir vid ykkur um namid ykkar? Hvernig veeri heegt ad beeta pennan patt?

6. Finnst ykkur starfsfolkio hlusta a og taka mid af skodunum ykkar i skolastarfinu?
Hvernig veeri heegt ad beeta pennan patt?

7. Finnst ykkur audvelt ad reeda um namio ykkar t.d. vio kennara eda foreldra ykkar? Veeri
heegt ad beeta pennan patt?

8. Hvernig hjalpar upplysingatceknin okkur i naminu? Geetum vio nytt fleiri leidir til ad nyta
upplysingateekni | naminu?

9. Getid pid nefnt deemi um hvencer/fyrir hvad ykkur er hrosao i skolanum?

10. Hvetur starfsfolk ykkur til pess a0 lifa heilbrigdu lifi t.d. ad borda hollt, hreyfa ykkur og
fa neegan svefn?

11. Finnst ykkur maturinn [ motuneytinu vera hollur? Finnst ykkur matarvenjur 1
motuneytinu vera godar? Hvernig veeri hegt ad beeta matinn eda matarvenjur i
skolanum?

12. Finnst ykkur rikja jafnrétti i skolanum? Er eins komid fram vio alla i skolanum? Hvernig
er heegt ad passa upp a ad jafnrétti viki i skolanum?

13. Fa allir nemendur i skolanum pa hjalp sem peir purfa a ad halda? Beedi i naminu og ef
peim t.d. liour ekki nogu vel eda purfa hjalp af einhverju tagi? Hvernig veeri hegt ad
hjalpa nemendum betur i skolanum?
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14. Finnst ykkur komid fram af sanngirni og virdingu vio ykkur i skolanum? Hvernig veeri
heegt ad beeta pennan patt?

15. Hvao er pad sem skiptir mestu mali i skolastarfinu svo ykkur 1i0i vel og ad pio getio
leert?

Nemendur toku virkan patt i rynihdpavidtdlunum og voru mjog duglegir ad leggja mat a peetti
sem spurt var um sem og ad leggja til leidir til umbodta. Almennt voru nemendur a yngsta stigi
mjog jakvadir gagnvart skolastarfinu. Flestir nemendur svérudu mjog jakvaett pegar peir voru
spurdir um hversu godur Arskoli veeri. Deemi um svor voru ad Arskoli veeri ymist svakalega
gboour, bara finn, skemmtilegur, mjég goédur, rosa gdédur eda alveg agaetur. Nemendur voru
einnig spurdir um hvad hagt vaeri ad gera til ad gera skdlann betri og tengdust svorin ymsum
pattum skolastarfs s.s. ad beeta vid leiktaekjum 4 skolalodina, ad allir séu gddir og vinsamlegir

vid adra, meiri fritima, ad enginn sé skilinn Gtundan, vera meira i leesi og sterdfredi og fl.

Nemendum finnst ndmid almennt vera fjolbreytt og nefndu demi um fjdélbreytni i ndmi og
namsfyrirkomulagi s.s. hopavinnu, paravinnu einstaklingsvinnu og fl. Demi um sv6r voru m.a.
pau ad nemendur i 4. bekk vilja gjarnan fa meira af fj6lidartimum og vera med stédvavinnu i
islensku likt og pau eru med i sterdfredinni. Yngstu nemendurnir ségdust m.a. vilja lera ad
hoppa og skoppa meira. Nemendur i 2. bekk s6gdust vilja fa ad fara i tonmenntartima og fa ad

fondra meira.

Nemendur sogdust stundum fa tekifeeri til ad hafa dhrif & ndmid sitt og allir nemendur voru
sammala um ad nemendur fai pa hjalp og adstod sem peir purfa i ndminu. Nemendur nefndu
einnig demi um hvernig peir 0ska eftir adstod i ndminu og hvernig peir hjalpa hver 60rum i
naminu. Nemendur sogdu kennara stundum raeda vid p4 um namid, mjog oft vid allan bekkinn
i einu en sjaldnar vid hvern og einn. Einnig toku nemendur fram ad kennarar Utskyrdu namid
mjog vel. Nemendur s6gdu jafnframt ad hlustad vaeri a skodanir peirra almennt i skoélastarfinu

og tekid mid af peim.

Flestir nemendur eiga audvelt med ad tala um namid badi vid foreldra/forsjaradila sina og
kennara en nokkrir s6gdu ad pad yrdi kannski audveldara ad tala um namid pegar pau verda
unglingar. Nemendur voru almennt jakveedir gagnvart upplysingataekni i skolanum og nefndu
fjolbreytt verkefni sem peir hafa unnid ad i skélanum par sem upplysingateknin hefur verid
nytt. Nemendur nefndu morg demi um hvener peim er hrésad i skélanum og fyrir hvad peim

er hrosad badi af starfsfolki skélans og fra samnemendum sinum. Stundum hvetur starfsfolk

29



Sjalfsmatsskyrsla Arskéla 2019

nemendur til ad lifa heilbrigdu lifi en pad matti alveg vera oftar ad mati hluta nemenda. Hluti
nemenda telja ad maturinn i motuneytinu sé¢ hollur og matarvenjur nemenda goédar. P6 s6gdu
sumir ad haegt veri ad ganga betur fra eftir sig og geeta pess ad hafa minni havada pegar a

bordhaldi stedi. Einnig ad minnka metti matarsoun.

Neer allir nemendur sogdu jafnrétti rikja 1 skolanum. Nemendur s6gdu ad allir fai pa hjalp i
skolanum sem peir purfa baedi i ndminu og lika ef peim t.d. lidur illa. Vinalidarnir reyna ad
hjalpa 60rum nemendum i friminitum og f4 lika adstod fra verkefnastjora ef a parf ad halda.
Nemendur nefndu deemi um hjalpsemi sin 4 milli og hvernig hagt er ad fa hjalp fra starfsfolki.
Nemendur s6gdu almennt ad komid veri fram vid pa af sanngirni og virdingu i skélanum. En
hagt vaeri ad reda malin a bekkjarfundum ef eitthvad fer trskeidis 1 peim efnum. A9 lokum
voru nemendur spurdir um hvad pad vari sem skipti mestu mali skélastarfinu svo ad peim geeti
11010 vel og geetu leert 1 skolanum. Svor nemenda voru fjélbreytt. bar mé nefna ad eiga vini, ad
leera eitthvad gott, ad syna vinsemd, ad lida vel, hata skemmtilegt, ad hafa vinnufrid, ad vera
dugleg ad lera, ad leggja ekki i einelti og vera g6d hvert vid annad. Pegar nemendur voru
spurdir um hvad geti helst batt pennan patt ségdu peir t.d. ad peir allir ettu alltaf ad koma vel
fram vid hvern annan, auka matti fjolbreytni i vinalidaleikjum, passa ad allir fai ad vera med i

leikjum og ad hafa meiri vinnufrid i kennslustundum.

Eftir samantekt 4 nidurstodum fundudu fulltraar ur sjalfsmatsteymi aftur med nemendum hvers
argangs og kynntu peim sameiginlegar nidurstodur. Nidurstodurnar voru ennfremur kynntar
umsjonarkennurum og peir hvattir til ad nyta paer afram i vinnu med nemendum. Hluti af
nidurstodum rynihdpavidtalanna verdur framlag yngstu nemenda skélans i vinnu ad motun
nyrrar menntastefnu Skagafjardar sem unnid er ad i samstarfi leik-, grunn- og tonlistarskola i

Skagafirdi, FNV, fristundar og Fraedslupjonustu Skagafjardar.

Innra mat a skdlastarfi - foreldrar
Foreldrar toku ekki patt i mati & skolastarfi med sjalfsmatsadferdum skolans petta skolaario.

Skolapulsinn

A skoladrinu var nemendakonnun 16gd fyrir med vefkerfi Skolapulsins, fimmta 4rid 1 r60.
Foreldra- og starfsmannakénnun eru lagdar fyrir annad hvert ar ad jafnadi. { ar st6d til ad
foreldrakdnnun yrdi 16g0d fyrir en vegna teknilegra 6rdugleika hja Skolapulsinum vard ekki af

pvi og flyst pvi konnunin yfir til nasta skolaars. Vefkerfi Skélaptlsins hysir baedi verkefni
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Skoélapulsins og verkefni Skolavogarinnar. Skélavogin er teki sem morg sveitarfélog nyta,
p.a.m. Sveitarfélagid Skagafjordur. Kerfid heldur m.a. utan um ymsar rekstrarupplysingar um
skolastarfid og skilar samanburdi 4 vidhorfi nemenda, foreldra/forsjaradila og kennara i skolum

vid adra grunnskola landsins i gegnum kannanir Skélapulsins.

Nidurstodur einstakra matspatta eru i sumum tilfellum settar fram a stodludum kvarda sem
kallast stadalniur (stanines). Stadalniur eru med medaltalid 5 og stadalfravikid 2.
Vidmidunarreglan er st ad medaltalsmunur upp 4 0,5 stig & stadalniukvarda telst ekki mikill
munur, munur upp a 1,0 stig telst t6luverdur munur og munur upp a 1,5 stig telst mikill munur.
Tualkun & mikilvaegi munarins fer eftir efni og dreifingu hvers matspattar fyrir sig. [ sumum
tilfellum eru nidurstodur settar fram sem hlutfall svara vid dkvednum svarmoguleikum. [ peim

tilfellum er engin almenn vidmidunarregla um talkun.

Vidmio stadlada kvardans voru fastsett vid fyrstu fyrirlogn foreldrakonnunar arid 2012-2013
og pvi merkir talan 5 4 stadlada kvardanum demigerd vidhorf foreldra i grunnskélum skoladrid
2012-2013. Vidmid nemendakonnunar voru uppferd i upphafi skolaars 2015 og pvi merkir

talan 5 demigerdan nemenda skolaarsins 2014-2015.

Ef maling skolans & tilteknum patti er marktaekt fyrir ofan eda nedan nidurstéou annarra skola
midad vid 90% Oryggismdrk er mismunurinn tilgreindur og vidkomandi matspattur merktur
med stjornu og blaum lit. betta merkir ad hagt sé¢ ad fullyrda med 90% vissu ad munurinn sé
raunverulega til stadar i pydinu. Ef malingin er ekki marktakt frabrugdin nidurstodu annarra
skola er munurinn ekki birtur. Lagmarkssvarhlutfall 1 kénnunum Skoélapulsins er 80%. begar
svarhlutfall er legra en 70% eru nidurstodur birtar med fyrirvara um ad per endurspegli
mogulega ekki almennt vidhorf patttakenda. Nidurstodur skola med minna en 60% svarhlutfall
eru ekki birtar. A vef Skélapulsins méa nalgast nanari upplysingar um adferdafraedilegar adferdir

vefkerfisins sja hér.

Arleg skimun var 16gd fyrir starfsfolks skolans i lok skolaarsins. Skimunin byggir 4
gaedavidomidum um skolastarf ar sjalfsmatsadferdinni Hversu goour er grunnskolinn okkar?, 4.

utg., asamt gedavidomidum sem starfsfolk hefur buid til.

Skolapulsinn foreldrar
Konnunin var ekki 16g0 fyrir & skoladrinu sokum taeknilegra ordugleika hja Skolapulsinum.

Radgert er ad konnunin verdi 16g0 neest fyrir & skolaarinu 2019-2020.
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Skodlapulsinn nemendur
Nemendakonnun Skoélapulsins var 16gd fyrir i Arskola fjorum sinnum yfir skélaarid i oktober,

desember, februar og april. Fjordungur nemenda i hverjum argangi i 6. — 10. bekk tok
konnunina i hverri fyrirlogn. Nemendakoénnunin skiptist i prja lykilpatti, peir eru virkni
nemenda i skolanum, lidan og heilsa og skola- og bekkjarandi. Nidurstodur konnunarinnar gefa

visbendingar um stodu nemenda i skoélanum midad vid stodu nemenda i 6drum skolum &

[N

landinu sem taka patt i Skolapulsinum. Einnig syna nidurstodur préoun 4 milli skoéladra
vidhorfum nemenda innan Arskola 4 skolastarfinu. Alls voru 184 nemendur skradir til patttoku
i konnuninni, svarhlutfall var 95,1%, alls svorudu 90 strakar og 85 stalkur konnuninni. Hér ma

sja yfirlit yfir stoou matspatta og umfjoéllun um hvern efnisflokk.

Nidurstada | Fjoldi Landsmedaltal Mismunur
svara

Virkni nemenda i skélanum

Anaegja af lestri 4,7 169 4,7 0,0
brautseigja i nami 4,8 171 4,9 -0,1

Ahugi 4 steerdfraedi 4,8 173 51 -0,3

Ahugi af nattdrufraedi 4,5 172 4,8 -0,3*%

Tru a eigin vinnubrégdum i nami 4,7 171 49 -0,2

Tru a eigin namsgetu 4,6 171 4,8 -0,2

[ flokknum virkni nemenda melast vidhorf nemenda nu almennt jékvedari midad vid
nidurstodur sidasta skolaars. Einn pattur af fimm, dhugi d natturufreedi, melist po marktakt
lakari en 1 vidmidunarskoélunum og hefur jafnframt farid Orlitid nidur 4 vid midad vid
nidurstodur skdlans & milli ara. Patturinn dneegja af lestri meaelist vid landsmedaltal og stendur
i stad a4 milli sidustu tveggja skolaara pegar nidurstodur innan skolans eru bornar saman.

battirnir prautseigja i nami, ahugi a steerdfreedi, tru a eigin vinnubrégdum i nami og tru a eigin
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namsgetu melast allir rétt undir landsmedaltali en séu nidurstodur innan skélans skodadar &

milli ara kemur 1 1j6s ad peir hafa allir pokast 6rlitid upp a vio fra sidustu melingu Skolapulsins.

Nidurstada | Fjoldi Landsmedaltal Mismunur
svara

Lidan og heilsa
Sjalfsalit 4,4 171 4,8 -0,4*
Stjorn & eigin lifi 4,4 170 4,7 -0,3*
Vellidan 4,9 170 4,8 0,1
Einelti 5,2 169 53 -0,1
Tidni eineltis (%) 14,0% 24/171 12,2% 1,8%
Tidni hreyfingar — 2 i viku eda 49,7% 85/171 44,5% 5,2%
oftar (%)
Hollt mataraedi 4,4 171 4,8 -0,4*

[ flokknum lidan og heilsa melist Arskoli marktaekt laegri en vidmidunarskolarnir i premur
matspattum. Nemendur Arskola hafa marktekt minna sjdlfsdlit, marktekt minni stjérn d eigin
lifi og matarcedi peirra maelist marktaekt lakara midad vid nemendur i vidmidunarhépi. battirnir
sjalfsalit og stjorn a eigin lifi hafa pokast orlitid nidur 4 vid 4 milli ara pegar nidurstodur & milli
skolaara innan skolans eru skodadar, sama préoun er a landsvisu. bPatturinn hollt matarcedi
stendur hins vegar 1 stad & milli skolaara pegar nidurstéour skolans eru skodadar. Patturinn
vellioan melist 0rlitid haerri en 1 vidmidunarskélunum og hefur jafnframt pokast orlitid upp a
vid fra fyrra skolaari. Nemendur Arskola hreyfa sig meira en nemendur i patttokuskolunum
samkvemt konnuninni en tep 50% nemenda hreyfa sig ad jafthadi tvisvar sinnum i viku eda
oftar. Tidni eineltis malist haerri i Arskola skv. konnunum Skolapulsins midad vid
patttokuskolana nu 1 ar. Skilgreining 4 einelti skv. Skolapulsinum samramist hins vegar ekki
skilgreiningu 4 einelti skv. eineltisdzetlun Olweusar sem skolinn starfar eftir. I Skolapalsinum
getur nemandi svarad pvi til ad hann hafi ordid einu sinni fyrir einelti & 30 daga timabili, og

flokkast pad sem einelti i kénnun Skolapulsins. I Olweusaraztluninni er einelti hins vegar ekki
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skilgreint sem slikt nema nemandi hafi ordid fyrir pvi tvisvar til prisvar i manudi eda oftar. Hér
gatir pvi misremis midad vid nidurstodur meaelinga ur Olweusarkonnun, en i peirri kénnun
melist einelti medal nemenda i 5. — 10. bekk i Arskola 6,2% en konnunin var 16gd fyrir alla

nemendur i pessum argéngum i névember 2018, auk nemenda i 4. bekk.

Niodurstada | Fjoldi Landsmedaltal Mismunur
svara

Skola- og bekkjarandi
Samsdmun vid nemendahdpinn 4,7 171 49 -0,2
Samband nemenda vid kennara 5,2 171 5,0 0,2*
Agi i timum 4,5 172 5,0 -0,4*
Virk patttaka nemenda i timum 5,2 171 5,1 0,1
Mikilvaegi heimavinnu i ndminu 5,3 166 4,8 0,5*

[ flokknum skéla- og bekkjarandi malist marktaekur munur i premur pattum af fimm 4 svérum
nemenda i Arskéla midad vid vidmidunarskolana. betta eru paettirnir saumband nemenda vid
kennara og mikilvegi heimavinnu 1 naminu sem malast marktekt herri en
vidomidunarskolunum og agi / timum sem melist marktaekt leegri en 1 viomidunarskolunum.
batturinn samband nemenda vio kennara hefur 1 premur sidustu malingum melst herri 1
Arskola en i vidmidunarskolunum. Somu ségu er ad segja um pattinn mikilveegi heimavinnu {
ndminu en sa pattur hefur mealst haerri medal nemenda i Arskéla allt fra fyrstu melingu.
Patturinn agi i timum hefur farid upp 4 vid i Arskola midad vid nidurstodur skolans fra sidustu
melingu. Samsémun vio nemendahop melist 0rlitio leegri en 1 vidmidunarskolunum en hefur
jafnframt farid oOrlitid nidur & vid 4 milli melinga innan skolans. Patturinn virk patttaka
nemenda i timum melist 6rlitid haerri i Arskola en i vidmidunarskélunum og hefur jafnframt

farid upp 4 milli skdladra innan skolans.

Skolapulsinn starfsfolk
Koénnunin var ekki 16g0 fyrir 4 skolaarinu. Radgert er ad konnunin verdi naest 10gd fyrir &

skoladrinu 2020-2021.
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Arleg skimun, starfsfélk
Arleg skimun var 16g0 fyrir allt starfsfolk Arskola i lok skolaarsins. Skimunin byggir 4

gaedavidomidum um skolastarf ar sjalfsmatsadferdinni Hversu goour er grunnskolinn okkar?, 4.
utg., dsamt gadagreinum sem starfsfolk skolans hefur buid til 4 undanférnum aratug um
fjolmarga peetti skolastarfsins. Skimunin var 16g0 fyrir i kannanakerfinu Google Forms og var
send til patttakenda i t6lvupodsti. Nidurstdodur skimunarinnar verda igrundadar og vid peim
brugdist med starfsfolki skolans i upphafi neesta skoélaars. Par sem einkunnagjof er lag i
matspattum gefst taekiferi til ad bregdast vid med videigandi umbotum. Nidurstéour
skimunarinnar ma sja i vidauka 1. bar ma sja sundurlidada einkunnagjof a einstaka matspattum.
Einnig er reiknad hlutfall peirra starfsmanna sem gefa einkunnirnar 4- gott, 5- mjég gott og 6-
framurskarandi i einstkum matspattum. Peir pattir sem parf ad huga sérstaklega ad skv.

nidurstodum skimunarinnar eru eftirfarandi og ma sja hér 4 eftir.

battir sem malast hlutfallslega laegri en 80% pegar teknar eru saman einkunnirnar 4- gott, 5-

mjog gott og 6- framurskarandi i einstokum matspattum:

e Finna parf fleiri leidir til ad auka abyrgd nemenda gagnvart nami sinu, pessi pattur
melist po orlitid jdkveedari ni midad vid nidurstodur arlegrar skimunar fra fyrra
skolaari.

e Huga parf betur ad samstarfi skolans vid samstarfsadila utan skolans (s.s.
freedslupjonustu, samstarfsskola, samstarfsstofnanir o.s.frv.).

e Auka parf hollustugildi maltida og fj6lbreytni i feduframbodi i mdtuneyti, pessi
pattur meelist po orlitid jakveedari ni midad vid nidurstodur arlegrar skimunar fra

fyrra skolaari.

e Skerpa parf & umhverfissjonarmidum s.s. flokkun sorps, innkaupum, fraedslu til
nemenda og starfsfolks um umhverfisvernd, pessi pattur hefur farid nidur a vid

midad vid nidurstddur arlegrar skimunar fra fyrra skolaari.

o Huga parf betur ad skdpun ndmsumhverfis sem samremist hugmyndafraedinni um
skola &n adgreiningar/menntun fyrir alla, pessi pattur melist p6 jakvadari nt midad

vid nidurstodur fra fyrra skolaari.

e Huga parf betur ad patttoku fjolskyldna i skolastarfinu.
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Aztlun um sjalfmat 2019-2022

[ medfylgjandi toflu ma sja yfirlit yfir matspaetti skv. sjalfsmatsadferdinni Hversu gédur er
grunnskolinn okkar?, sem radgert er a0 leggja fyrir til mats og umboéta a naestu premur arum.
Lykilpaettirnir prir Gr skoska sjalfsmatsefninu eru merktir med blaum, grenum og
appelsinugulum lit. Gaedagreinar sem bunir hafa verid til i Arskéla eru merktir med gulum lit.

Jafnframt er haegt ad sja yfirlit yfir hvenar ymsar kannanir eru lagdar fyrir svo og hvener

radgert er ad skyrslur um skolastarf séu birtar.

Skoélaar

Haustonn

Voronn

2019-2020

2.3 Nam, kennsla og
namsmat

3.1 Velferd jafnrétti og
skoli an adgreiningar

3.2 Betri frammistada
og aukinn arangur

3.3 Skopun og
starfshaetni

Teymiskennsla -
Arskélagadagreinir

Olweusaraatlun -

Arskélagadagreinir
Samvirkni kennara -
Arskélagadagreinir

Mat nemenda a
skolastarfi,
nemendagadagreinir -
Arskolagadagreinir

2020-2021

2.1 Nemendavernd

2.5 batttaka
fjolskyldna i
skolastarfi
2.6 Samfella i
skolastarfi

2.7 Samstarf

2.2 Skbélanamskra

2.4 Einstaklingsmidun

1.2 Forysta i
skolastarfi

1.3 Breytingastjornun

1.4 Forysta og
starfsmannastjornun

1.1 Umbdtamidad
sjalfsmat
Lestrarstefna
Skagafjardar

Mat nemenda a
skolastarfi,
jafnréttisgedagreinir -
Arskélagadagreinir
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2021-2022

2.3 Nam, kennsla og
namsmat

gg. 1.5 Verklag sem
studlar ad sanngirni

Mat nemenda a
skolastarfi, yngsta stig,
nemendagadagreinir
Arskola
ijtuneytisgeeéagreinar
- Arskolagedagreinar

Vidburdadagar i
skolastarfi -
Arskélagaedagreinar
Jafnréttisgaedagreinir -
Arskolagaedagreinir

Mat nemenda a
skolastarfi,
jafnréttisgedagreinir -
Arskélagadagreinir
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Kannanir

Nov.

Okt., des.
feb., april

Mai

Juni

Vidaukar

Mat
foreldra/forsjaradila &
skolastarfi,
foreldragaedagreinir -
Arskélagadagreinir

Olweusarkénnun
nemendur i 4. — 10.
bekk

Skoélapulsinn
nemendakdnnun 16gd
fyrir fjorum sinnum yfir
skolaarid fyrir
nemendur i 6. — 10.
bekk

Skoélapulsinn
foreldrakonnun

Arleg skimun
starfsfolks

Arsskyrsla
Sjalfsmatsskyrsla

gg. Fagmennska
starfsfolks, mat og
umbotaaaetlun i
starfsmannaviotolum

Mat
foreldra/forsjaradila &
skolastarfi,
foreldragaedagreinir -
Arskolagadagreinir

Olweusarkonnun
nemendur i 4. — 10.
bekk

Skoélapulsinn
nemendakdnnun 16gd
fyrir fjorum sinnum
yfir skolaarid fyrir
nemendur i 6. — 10.
bekk

Skolapulsinn
starfsmannakonnun
Arleg skimun
starfsfolks

Arsskyrsla
Sjalfsmatsskyrsla

gg. Fagmennska
starfsfolks, mat og
umbotaaaetlun i
starfsmannaviotolum

Vidauki I arleg skimun starfsfolks i Arskola, mai 2019

Vidauki Il einkunnaskali, Hversu géour er grunnskolinn okkar?
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Vidauki I, arleg skimun starfsfolks

2| o
_ &l s
s | . Z i 3
Vidauki 1, arleg skimun starfsfolks i mai 2019 gl |l .|z El ¥ «
AR EE
| ]| o] =] 0| 0] & = Ed =
2. Erumbdtamitiad sjalfsmat dadskiljanlegur hiuti af skdlastarfinu? 0 0] 6] 21| 22 3| 52| 442| 88%| 92%
3. A hvada hatt hefur sidffsmatid haft ahrif 4 velgenani og drangur nemenda? 0 0] 5] 271 16] 1] 49] 427] 90%| 93%
4. Hvemig metur pu skuldbindingu starfslks i skdlastarfinu? 0 2| 5| 14 30[ 7| 58] 460[ 88%|) 92%
5. Hversu aby roir eru nemendur gagrvart nami sinu? 0f 5] 15[ 31] 4| 0| 55 362 64%| 61%
6. A hvada hatt hafa adferdir okkar til skdlabrounar &hrif 4 rangur nemenda? 0 o 7| 22| 24 o] 53] 432] 87| 93%
7. Hvemig metur p fory stu og starfsmannastjdrnun i skdlanum, mit.t. velferdar starfsfélks, faglegrar leidsagnar
og stydjandi stafsumtwerfis? 1 2| B[ 22| 21| 4] 56 429 84%| 79%
8. Hvemig metur b gagnsaei og sanngirni vid mytingu og Gthlutun fammagns sem skélinn hefur yiir a3 réda til ad
heeta geedi nams og kennslu? 0 2] 8 28 11] 0] 49] 3,98 80%| 72%
9. Hversu rangursrikar eru adferdir okkar sem hafa velferd nemenda ad leidarljdsi b.m.t. nemendavemd og
dryggismal? 0 1] 6] 25| 23] 3] 58] 436 88%[ 87%
10. Hvernig abyrgjumst vidd ad stefna skdlans skv. skdlanamskra sé § samraemi vid paer krifur sem gerdar eru til
nitima skdlastarfs? 0 1] 6] 23] 23] 1] 54 431 87| 87%
11. Hvernig metur i geedi ndms og kennslu i skdlanum? 0 0] 4] 14 38[ 2| 58] 466] 93%| 97%
12. Hvernig metur i geedi ndmsmats { skdlanum? 0 4 5 221 19] 2| 52| 419] 83%| 78%
13. Hvernig mytum vidh nidurstddur namsmats i pagu nemenda? 0 1] 5] 24 19] 0] 49] 4,24] 88%| 76%
14. Hvernig metur pi hvort og hvernig ndm, kennsla og matsadferdir maeta fidlbrey ttum bérfim nemenda? 0 0] 4] 221 21] 3] 50[ 446) 92%( 81%
15. Hvernig metur bl geedi einstaklingsmidunar og pau studningsdraedi sem skdlinn bydur nemendum? 0] 4 4| 21| 22| 4| 55| 4,33] 85%| 79%
16. Hvernig metur pd patttoku félskyldna i skdlastarinu? 0 3| 11| 27 16] 0] 57| 3,98] 75%| 80%
17. Hvernig metur b hwversu drangurstik sarnfella er i nami nemenda alla skdlagénguna? 0 1] 8| 25| 20 0] 54] 419] 83%| 84%
18. Hvernig metur bt samstarf skdlans vi3 foreldraiforsjaradila? 0 1] 3] 21| 30[ 1] 56] 448] 93%| 97%
19. A twada hatt metur bl samstarf alls starfsfolks innan skdlans? 0] 0] 8| 18 30[ 2| 58] 445 86%| 92%
20. A twada hétt metur bl samstarf skélans vid samstarfsadila utan skdlans (s.s. freedslupjénustu,
samstarfsskdla, samst tofhanir 0.s.fv.)? 1] 3] 13| 24| 13| 0] 54| 3,83 6%h| 77%
21. Hvernig finnst pér skdlinn na ad skapa namsumhwerfi sem samraemist hugmyndafraedinni um skdla an
a3greiningar/menntun fy rir alla? 0 1] 11] 200 21] 1] 54] 419] 78%[ 74%
22. Hvernig fylgjum vid eftir ndmsgengi nemenda og arangri? 0 0] 5 35| 14] 0] 54] 417 91%| 81%
23. Hvernig eru adferdir okkar vid ad meta heefhi nemenda sky. adalnamskra grunnskdla? 0 1] 5 23] 200 2| 51| 4,33 88%| 83%
24, Hvernig skdpum vid nemendurm teekifzer til ad beita skdpunathaemi sinni i filbreyttum verkefnum? 0f 2| 5| 22| 24 2| 55| 4,35 87%| 86%
25. Hvernig leggjum vid dherslu 4 eflingu lestrar med sky rum markmidum um kennslu, leidir og arangur sky.
Lestrarstefu Skagafardar? 0l 0] 2[ 200 31| 2| 55 460] 96%| 96%
26. Hvada mat leggur bl a hvemig jamrétti og sanngimi er haft a3 leidanjdsi i skdlastarinu? 0 o] 7| 19 27| 4| 57| 4,49] 88%| 95%
27. Hvada mat legour pd 4 vinhu ad fonimum gegn einelti og Urvinnslu mala sky. adogedaaaetiun skdlans geon
einelti {Olweus)? 0 0] 5 21] 29) 4] 59] 454 9% 98%
28. Hvernig metur pd skipulag, undirbiining og famkvaemd marapons 10. hekkjar? 0 1] 2[ 10| 28] 14] 55 4,95 95%| 100%
29. Hvernig metur pu skipulag, undirbining og framkvaemd fridargdngu? 0 0] 3| 14] 31) 10] 58] 483 95%| 98%
30. Hvernig metur pd skipulag, undirblning og framkvaemd porrabldts? 0 1] 2| 15| 33| 5] 56| 4,70] 95%| 88%
31. Hvernig metur pd skipulag, undirblning og framkveemd iprottadags? 0] 0] 3| 22| 22| 10] 57| 4,68 95%| 90%
32. Hvernig metur pd skipulag, undirbining og framkveemd Reykijaferdar 7. bekkjar? 0 0] 2[ 12| 24] 6] 44 477 95%| 100%
33. Hvernig metur pd skipulag, undirbiining og famkvaemd skdlaslita? 0 0] 2| 11| 34| 8| 55 487] 96%| 98%
34. Hvernig metur b skipulag, undirblning og framkveemd peradaga? 2| 0] 6] 221 17] 1] 48[ 415] 83| 83%
35. Hvernig metur pd skipulag, undirbining og famkvaemd arshatida nemenda? of o 1 9 34 9| 53] 4,96] 98%| 100%
36. Hvert er mat pitt & eigin fagmennsku i starfi? 0 0] 3] 18] 34 2| 57| 461 95%[ 97%
37. Hvernig metur pd sarmirkni kennara (m.t.t. sarwinnu, gagnkveems studnings, sameiginlegrar synar, midlunar
iy rar pekkingar, fagstjdmar o0.s.fre.)? 0] 0] 4] 20| 25 2| 51| 4,49 92%( 100%
38. Hvada mat legour bl 4 adhinad og a3stédu matuneytis § Arskdla p.m.t. eldhisadstodu, matsals nemenda
og hreinleetis- og umhverfissjdnamida? 0 2| 7| 18] 28 3] 58] 4,40 84%| B89%
39. Hvada mat leggur pd & hollustugildi maltida og fidlbreytni | faeduframbodi | métuneyti skdlans? 0] 100 10| 22| 12| 0] 54| 367 63%) 50%
40. Hvada mat leggur pd @ hvemig umtwerfissjdnarmid eru i heidri ho® i skdlastarfinu (s.s. flokkun sorps,
innkaup, freedsla til nemenda og starfsfilks um umhverfisvernd)? 0] 16] 13| 14] 15 0] 58] 3, 48] 50%| 52%
41. Hvada mat leggur pd 4 framkveemd og gagnsemi prounanerkefha skdlaarsins? 11 0] 7] 19 16] 0] 43| 414] 81%| 94%
42, Hvernig 1iur pér 4 vinnustad? 0 4] 6 11] 30) 8] 59] 4,54 83| 80%
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Vidauki II, einkunnaskali, Hversu godur er grunnskolinn okkar?

Vidauki 3: Sex stiga skalinn

Vid notum einkunnaskalann til ad meta gaedagreinana. Menntayfirvold, sveitarfélog og
opinberar stofnanir nota einkunnaskalann i peim tilgangi ad meta starf mismunandi stofnana.
Taka parf fram ad pegar einkunnagjof er notud gildir hun fyrir allan gaedagreininn. Hegt er ad
meta menntun i viou samhengi. Hafa ber 1 huga ad pegar einkunnaskalinn er notadur til ad
meta skolastarf parf matid ad sntiast um faglega haefni fremur en taeknilega utferslu.
Almennar leidbeiningar um einkunnagjof, sem @tti ad nota jofnum hondum i matinu, ma sja
hér 4 eftir.

Framurskarandi Einkunnin framurskarandi merkir a0 tiltekid svid skolastarfs sé
framurskarandi og leidandi & landsvisu. Namsreynsla og
namsarangur allra nemenda er framtrskarandi. Einkunnin
framurskarandi er gefin fyrir framurskarandi gaedi skolastarfs og er
demi um bestu framkvamd/verklag. Einkunnin, byggir 4 sanngirni,
patttoku og faglegri pekkingu sem er samofin skélasamfélaginu og
stydur vid framfarir 4 6llum svidum. Hun felur 1 sér ad hagaeda
skolastarf er sjalfbeert og verdur vidhaldid.

Mjog gott Einkunnin mjog gott merkir ad styrkleikar einkenna tiltekid svid
skolastarfsins. Mjog fa soknarferi eru til umbota og engin atridi sem
synilega ryra namsreynslu nemenda. Einkunnin mjog gott felur i sér
mikil gadi i kennslu og nami nemenda og allir &ttu ad geta nad pvi
viomidi. Ventingar eru um ad skolinn muni nota sjalfsmatid afram
til skipulagningar 4 umbdtum og vinni ad pvi ad bata ndm og
kennslu 1 att ad framurskarandi skolastarfi.

Gott Einkunnin gott merkir ad mikilvagir styrkleikar i skolastarfinu pratt
fyrir ad enn séu paettir sem parfnist umbota. Styrkleikarnir hafa
merkjanleg, jakvaed 4hrif & naestum pvi alla nemendur. bar sem gadi
namsreynslu nemenda eru skert &4 einhvern hatt er porf 4 umbotum.
bad bendir til ad skolinn @tti ad skjota styrkari stodum undir
styrkleika og gripa til adgerda 4 peim svidum sem parfnast umbota.

Fullnzegjandi Einkunnin fullncegjandi merkir ad styrkleikar & tilteknu svidi
skolastarfsins rétt nai ad vega pyngra en veikleikar. Einkunnin gefur
til kynna ad nemendur njo6ti grunnpjonustu. Han greinir fra
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adstedum par sem styrkleikar hafa jakveed dhrif & namsreynslu
nemenda og einnig ad veikleikar séu ekki pad miklir ad peir hafi
neikvad 4hrif & namsreynslu nemenda pegar 4 heildina er litid.
Einkunnin bendir til ad skélinn atti ad gripa til adgerda vegna veikra
patta med pvi ad byggja meira a styrkleikum sinum.

Slakt Einkunnin slakt merkir ad pad séu veikleikar i mikilvegum pattum a
tilteknu svidi skodlastarfsins. Pratt fyrir ad koma megi auga a
einhverja sterka patti eru mikilveg atridi slok og munu, annad hvort
a stoku stad eda pegar pau eru tekin saman, skerda namsreynslu
nemenda verulega. Einkunnin bendir & porfina a skjétum,
skipulogdum og virkum adgerdum af héalfu skdlans.

Ofullnzegjandi Einkunnin dfullncegjandi merkir ad mikilveg atrioi 4 tilteknum
svidum skolastarfsins séu slok og parfnist tafarlausra umbota.
Néamsreynsla nemenda er synilega i hattu i veigamiklum atridum. {
nanast 6llum tilfellum parf & studningi skolastjornenda ad halda vid
a0 skipuleggja og hrinda i framkvemd naudsynlegum umbotum.
Venjulega felur pad 1 sér samvinnu vid starfsfolk 1 6rum skolum
eda samstarfsstofnunum.
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