Septembermatsedill Arskéla

Mid 1. sep |Hakkréttur med hrisgrjonum og kartéflumus

Medleti Ananas, appelsinur, bldmkal, gular baunir, gulreetur og kal

Fim 2. sep |Ofnbakadur saltfiskur i tdmat og greenmeti med kartoéflum og heimabdkudu hvitlauksbr
Medleeti Gulreetur, gurkur, gular meldnur, réfur og rusinur

Fos 3. sep |Sodid slatur, rofur, kartoflur og jafningur

Medlzeti Appelsinur, perur, gulraetur, guarkur, réfur og rasinur

Madn 6. sep |Steiktur porskur med kartéflum og karrisdsu

Medleeti Gulreetur, gurkur, gular meldnur, réfur og rusinur

Pri7.sep |Gullas med kartoflumus og sodnu greenmeti

Medleeti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, raudkal og rabarbarasulta
Mid 8. sep |Hrisgrjdnagrautur, rdsinur, kanilsykur og slatur

Medleeti Urval graeenmetis og avaxta

Fim 9. sep |Plokkfiskur med sodnum réfum og heimabdkudu rugbraudi
Medlzeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Fos 10. sep |Steiktar kjotfarsbollur med kartéflum og branni sésu

Medleeti Vatnsmeldnur, perur, brokkoli, gulreetur, gurka og kal

Man 13. sep|islensk kjotstipa med heimabokudu braudi

Medleeti Urval graeenmetis og avaxta

Pri 14. sep |Ofnbakadur fiskur i ostasdsu med byggi og greenmeti

Medleeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Mid 15. sep |Lambakjot i karrisosu med hrisgriénum og kartéflum

Medlaeti Bananar, gular meldnur, blémkal, gular paprikur, kdl og tdmatar
Fim 16. sep |Lasagne med med hvitlauksbraudi og kartoflumus

Medleti Perur, brokkoli, gular baunir, kal og paprikur

Fos 17. sep |Sodinn fiskur med kartoflum, réfum, breeddu smjori og heimabdkudu ragbraudi
Medleeti Appelsinur, perur, gulraetur, garkur, réfur og rasinur

Man 20. sep SKIPULAGSDAGUR

bri 21. sep VIDTALSDAGUR

Mid 22. sep |Skyr med rjdmablandi, braudi og osti

Medl=ti Urval greenmetis og dvaxta

Fim 23. sep |Eggsteiktur fiskur med kart6flum og hunangssinnepssésu
Medleeti Perur, brokkoli, gular baunir, kal og paprikur

Fos 24. jan |Spaghetti bolognese med karto6flumus og hrasalati

Medlzeti Bananar, gular meldnur, blémkal, gular paprikur, kal og tématar
Man 27. sep|Sodinn saltfiskur med kartoflum, r6fum, heimabdékudu ragbraudi og braaddu smjori
Medlaeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, réfur og rasinur

pPri 28. sep |Lambapottréttur med hrisgriénum og graeenmeti

Medleti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, kil og tdmatar

Mid 29. sep | Tématgraenmetissipa med heimabokudu braudi

Medleeti Urval graeenmetis og avaxta

Fim 30. sep |Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartéflum og remuladi
Medleeti Epli, perur, gurkur, kal, kotasala, sitréna og tunfiskur




