Oktdbermatsedill Arskdla

Fos 1. okt [Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, hvitkal, rofur og smjor

Medlzeti Ananas, appelsinur, blémkal, gular baunir, gulraetur og kal

Man 4. okt |Pasta med kjuklingi, greenmeti, ostasdsu og hvitlauksbraudi
Medlzeti Bananar, perur, brokkoli, gular baunir, kal og paprikur

pri 5. okt  [Sodinn fiskur med kartoflum, réfum, breeddu smjori og heimabokudu rugbraudi
Medlaeti Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rdsinur

Mid 6. okt |Gullassipa med heimabdkudu braudi

Medlzeti Urval greenmetis og dvaxta

Fim 7. okt |Eggsteiktur fiskur med sodnum karto6flum og hunangssinnepssosu.
Medlzeti Perur, brokkoli, gular baunir, kal og paprikur

FOs 8. okt  |Grisabuff i raspi med kartoflum og brunni sésu

Medlzeti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, raudkal og rabarbarasulta

Man 11. okt|Hrisgrjénagrautur, rusinur, kanilsykur og slatur

Medlzeti Urval greenmetis og avaxta

pri 12. okt |[Steiktar fiskibollur med kart6flum og karrisdsu

Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Mid 13. okt [Kjuklingalasagne med kartoflumus, hrasalati og hvitlauksbraudi
Medlaeti Bananar, gular meldnur, blomkal, gular paprikur, kal og tomatar
Fim 14. okt HAUSTFRI

Fos 15. okt HAUSTFRI

Man 18. okt|Sodid slatur, réfur og kartoflumaus

Medlaeti Ananas, perur, blémkal, gulraetur, réfur og tomatar

Pri 19. okt |[Steiktur karrifiskur med hrisgrjonum, greenmeti og kaldri karrisdsu
Medlzeti Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rdsinur

Mid 20. okt |Rjomalégud bldmkalssipa med heimabdkudu braudi og aleggi
Medlzeti Urval greenmetis og avaxta

Fim 21. okt |Ofnsteiktar hakkbollur med kart6flumus og brinni sésu

Medlzeti Appelsinur, gular baunir, gulraetur, raudkal og rabarabarasulta

Fos 22. okt |Plokkfiskur med sodnum réfum og heimabokudu ragbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulreetur, gurka og kal

Man 25. okt|Mexikd kjuklingasupa med nachosflogum og heimabokudu braudi
Medlzeti Urval greenmetis og avaxta

Pri 26. okt |Gullas med kartoflum, hrisgrionum og hrasalati

Medlaeti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, kal og tdmatar

Mid 27. okt |Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimabokudu ragbraudi og breeddu smjori
Medlzeti Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rdsinur

Fim 28. okt |Steiktar kjotfarsbollur med kart6flum og brinni sdsu

Medlzeti Vatnsmeldnur, perur, brokkoli, gulreetur, gurka og kal

Fos 29. okt |Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi
Medlaeti Epli, perur, gurkur, kal, kotaszela, sitrona og tunfiskur




