Novembermatseoill

Man 2. név |Ofnbakadur karrifiskréttur med kart6flum og greenmeti

Medl=eti Epli, vatnsmelénur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

bri 3. név  |Gullassupa med heimabdékudu braudi

Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

Mid 4. név |Lambakjot i karrisdsu med hrisgrjonum og kartoflum

Medl=eti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, kdl og tdmatar

Fim 5. név | Pasta m/skinku, kryddpylsu, papriku, brokkoli, ostasdsu og hvitlauksbraudi
Medl=ti Bananar, perur, gular baunir, kdl og paprika

F6s 6. nov |Sodinn fiskur med kart6flum, braeddu smjori og heimabékudu rigbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Man 9. név |Kjuklingalasagne med seetkart6flumus og graenmeti

Medl=eti Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika

bri 10. név |Ofnbakadur saltfiskur i tdmat og graenmeti med kartéflum og heimabdkudu
Medl=eti Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rusinur

Mid 11. ndv |Grisasnitsel med steiktum kartoflum og brianni lauksésu

Medl=ti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, paprikur og raudkal

Fim 12. név |Skyr med rjéma og heimabodkudu braudi og osti

Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

F6s 13. nov |Eggsteiktur fiskur med kart6flum og hunangssinnepssdsu

Medlzeti Ananas, perur, blomkal, gulraetur, réfur og tdmatar

Man 16. név

islensk kjotsupa med heimabskudu braudi

Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

bri 17. név |Folaldasnitsel med kart6flum og brunni sésu

Medlaeti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, raudkal og rabarbarasulta

Mid 18. nov |Fiskigratin med hrisgrjénum og graenmeti

Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Fim 19. név |Ofnsteiktar hakkbollur med kart6flumds og brunni sésu

Medlaeti Appelsinur, gular baunir, gulraetur, raudkal og rabarabarasulta

F6s 20. név |Hamborgari med fronskum og kokteilsdsu

Medlaeti Ananas, perur, blémkal, gulraetur, agurka, tdmatar, kdl og hamborgarasdsa

Madn 23. ndv|

Hakkréttur med hrisgrjonum, graeenmeti og kart6flumus

Medl=eti Ananas, appelsinur, blémkal, gular baunir, gulreetur og kal

bri 24. név [Sodinn fiskur med kart6flum, breeddu smjéri og heimabokudu ragbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, girka og kal

Mid 25. ndv [Hrisgrjdnagrautur, rusinur, kanilsykur og heimabakad braud

Medl=ti Urval graeenmetis og dvaxta

Fim 26. ndv [Sodnar kjotfarsbollur, kartéflur, hvitkal, réfur og smjér

Medlaeti Vatnsmeldnur, perur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

F6s 27. nov |Plokkfiskur med heimabdkudu rugbraudi

Medlaeti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, réfur, kdl og tomatar

Madn 30. ndv|
Medlaeti

Sodid slatur, rofur og kartéflumus
Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rusinur




