Oktobermatsedill Arskéla 2020

Fim 1. okt [Steiktur fiskur i raspi med sodnum kart6flum og remuladi
Medlaeti Epli, perur, gurkur, kal, kotasala, sitrdna og tunfiskur

FOs 2. okt |Sodid slatur, rofur og kartoflumus

Medleti  |Appelsinur, perur, gulreetur, gurkur, réfur og rusinur

Man 5. okt |Ofnbakadur karrifiskréttur med hrisgrjdnum og greenmeti
Medlxti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

pri 6. okt |Mexikdkjuklingasupa med nachosflogum og braudi

Medlzeti Urval greenmetis og dvaxta

Mid 7. okt |Kurekakassa - Hakkréttur med kartoflumus og smabraudi
Medlaeti  |Ananas, appelsinur, bldmkal, gular baunir, gulraetur og kal

Fim 8. okt |[Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimabokudu og rugbraudi
Medleeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, réfur og rusinur

FOs 9. okt |Lasagne med grofu hvitlauksbraudi,kart6flumus og salati
Medleeti Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika
Man 12. oktislensk kjotstipa med heimabdkudu braudi

Medlxeti Urval greenmetis og avaxta

pri 13. okt |Ofnsteiktir kjuklingabitar med steiktum kartéflubatum og brunni sésu
Medlaeti  |Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika
Mid 14. okt [Steiktar fiskibollur med kartoflum og lauksdsu

Meodlaeti Ananas, perur, bldmkal, gulraetur, rofur og tdmatar

Fim 15. okt |Vetrarleyfi

FOs 16. okt |Vetrarleyfi

Man 19. oktiRjomaloégud bldmkalssipa med heimabodkudu braudi

Medlzeti Urval greenmetis og dvaxta

pri 20. okt |Tortillabaka med kjuklingi i rjdomatdmatsdsu og greenmeti
Medlzaeti  |Appelsinur, bananar, kal, gul paprika, raudlaukur og tdmatar
Mid 21. okt |Eggsteiktur fiskur med kartoflum og hunangssinnepssdsu
Medlzaeti  |Ananas, perur, blodmkal, gulreetur, réfur og tomatar

Fim 22. okt |Steiktar kjotfarsbollur med brunni sdsu og kartoflumus
Medlxeti Bananar, appelsinur, raudkal, greenar baunir, paprika og rabarbarasulta
Fos 23. okt |Ofnbakadur fiskur i ostasdsu med hrisgrjonum og greenmeti
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal




Man 26. okt|Sodinn fiskur med kartoflum, braeddu smjori og rugbraudi

Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

pri 27. okt |Gullas med kart6flumus og sodnu greenmeti

Medlzaeti  [Bananar, epli, gular baunir, gurkur, raudkal og rabarbarasulta

Mid 28. okt |Tdmatgraanmetissipa med heimabokudu braudi

Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

Fim 29. okt [Plokkfiskur med heimabokudu rugbraudi

Medlaeti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, réfur, kal og tomatar

Fos 30. okt [Spaghetti bolognese med hvitlauksbraudi

Medleeti Bananar, gular meldnur, blémkal, gular paprikur, kal og tomatar




