Matsedill agust - sept. 2020

Mid 26. ag. Spaghetti bolognese med hvitlauksbraudi

Medlzeti: Bananar, gular meldnur, blémkal, gular paprikur, kal og tématar

Fim 27. ag. Sodinn porskur med kartéflum, braeddu smjéri og rugbraudi

Medlati: Epli, perur, gurkur, kal, kotasaela, sitrdna og tunfiskur

Fos 28. ag. Lambakjot i karrisésu med hrisgrionum og greenmeti

Medlzeti: Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, kal og tdmatar

Man 31. ag. Hrisgrjonagrautur, slatur og kanilsykur

Medlzeti: Urval greenmetis og avaxta

bri 1. sept. Lasagne med grofu hvitlauksbraudi

Medlzeti: Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika med kuskus
Mid 2. sept. Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartéflum og remuladi

Medlati: Epli, perur, gurkur, kal, kotasaela, sitrdna og tunfiskur

Fim 3. sept. Lifrarbuff med kartéflumus og lauksdsu

Medlaeti: Bananar, epli, gular baunir, gurkur, paprikur, raudkal og rabarbarasulta
Fos 4. sept. Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimabdkudu ragbraudi og smjori
Medlzeti: Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, réfur og risinur

Man 7. sept. Ofnbakadur karrifiskréttur med kartoflum og greenmeti

Medlzeti: Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

bri 8. sept. Gulrétar og seetkartéflumauksipa med heimaboékudu braudi

Medlzeti: Urval greenmetis og avaxta

Mid 9. sept. Eggsteiktur fiskur med kartéflum og hunangssinnepssésu

Medlati: Ananas, perur, blémkal, gulraetur, réfur og tomatar

Fim 10. sept. Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, hvitkal, rofur og smjor

Medlaeti: Vatnsmeldnur, perur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal




Fos 11. sept. Ofnsteiktir kjuklingabitar steiktum kartéflubatum og brunni sésu
Medlzeti: Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika

Madn 14. sept. VIDTALSDAGUR

bri 15. sept. Kdrekakdssa - Hakkréttur med kartéflumus og smabraudi

Medlzeti: Ananas, appelsinur, blémkal, gular baunir, gulraetur og kal

Mid 16. sept. Sodinn fiskur med kartéflum, braaddu smjéri og rdgbraudi

Medlzeti: Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Fim 17. sept. Aspassupa med heimabdkudu braudi

Medlzeti: Urval greenmetis og avaxta

Fos 18. sept STARFSDAGUR

Man 21. sept. Ofnsteiktar hakkbollur med karté6flumus og bridnni sésu

Medlaeti: Ananas, appelsinur, gular baunir, gulraetur, raudkal og rabarbarasulta
bri 22. sept. Hrisgrjdnagrautur, rusinur, kanilsykur og heimabakad braud
Medlzeti: Urval greenmetis og avaxta

Mid 23. sept. Plokkfiskur med heimabdkudu rugbraudi

Medlzeti: Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, réfur, kal og tomatar

Fim 24. sept. Kjuklingapasta med graeenmeti og rjdmatématsalsasosu

Medlzeti: Bananar, perur, brokkoli, gular baunir, kal og paprikur med greenmeti
Fos 25. sept. Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi

Medlaeti Epli, perur, gurkur, kal, kotasaela, sitrdna og tunfiskur

Man 28. sept. Ofnbakadur fiskur i ostasdsu med hrisgrjénum og graenmeti
Medlaeti: Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

bri 29. sept. Folaldasnitsel med kartdflum og branni sésu

Medlzeti: Bananar, epli, gular baunir, gurkur, paprikur, raudkal og rabarbarasulta
Mid 30. sept. Rjomaldgud blémkalssipa med heimaboékudu braudi

Medlaeti: Urval graenmetis og 4vaxta




