Januarmatsedill Arskola

Pri 4. jan Gullas med kartoflumus

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 5. jan |Sodinn fiskur med kartoflum, réfum, breeddu smjori og heimaboékudu rigbraudi
Medlaeti Blandad salat mix, gr&enmetisblanda og avoxtur

Fim 6. jan Rjomalogud blomkalssipa med heimabdkudu braudi

Medlaeti Urval graenmetis og dvaxta

Fos 7. jan Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi

Medlzeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Man 10. jan |Ofnbakadur saltfiskur i tdmat og gr&enmeti med kartéflum og heimabdkudu hvitlauksbraudi
Medlzeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Pri11. jan |Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, hvitkal, rofur og smjor

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Mid 12. jan |Hrisgrjdnagrautur, rdsinur, kanilsykur og slatur

Medleeti Urval greenmetis og 4vaxta

Fim 13. jan |Plokkfiskur med heimabd&kudu rugbraudi og sodnum gulrétum

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Fos 14. jan |Hakkréttur med hrisgrjonum, greenmeti og kartoflumus

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 17. jan |islensk kjotsipa med heimabdkudu braudi

Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

pri 18. jan |Eggsteiktur fiskur med kartoflum og hunangssinnepssésu

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Mid 19. jan |Spaghetti bolognese med hvitlauksbraudi

Medlaeti Blandad salat mix, gr&enmetisblanda og avoxtur

Fim 20. jan |Mexikdsk kjuklingasupa med osta doritos og heimabdkudu braudi
Medlaeti Urval graeenmetis og avaxta

Fos 21. jan |Ponnusteiktur karriporskur med hrisgrjénum, gr&enmeti og hvitlaukssésu
Medlaeti Blandad salat mix, gr&enmetisblanda og avoxtur




Man 24. jan

Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimaboékudu rugbraudi og breeddu smjori

Medlaeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

pri 25. jan SKIPULAGSDAGUR

Mid 26. jan VIDTALSDAGUR

Fim 27. jan |Lambakjot i karrisdsu med hrisgrjdonum, greenmeti og kart6flum

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Fos 28. jan |Kjuklingapasta med greenmeti, rjdmaostasésu og heimabokudu provenzal braudi
Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 31. jan |Sodid slatur, réfur og kartoflumus

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur




