
Janúar Aðalréttur

Mið 4. jan Hakkréttur með grænmeti og kartöflumús

Meðlæti Salatbar

Fim 5. jan Steiktur fiskur í raspi með soðnum kartöflum og remúlaði

Meðlæti Salatbar

Fös 6. jan Gúllas með kartöflumús og grænmeti

Meðlæti Salatbar

Mán 9. jan Eggsteiktur fiskur með kartöflum og hunangssinnepssósu
Meðlæti Salatbar

Þri 10. jan Soðnar kjötfarsbollur, kartöflur, hvítkál, rófur og smjör

Meðlæti Salatbar

Mið 11. jan Plokkfiskur með heimabökuðu rúgbrauði og soðnum gulrótum

Meðlæti Salatbar

Fim 12. jan Íslensk kjötsúpa með heimabökuðu brauði

Meðlæti Salatbar

Fös 13. jan Ofnsteiktir kjúklingabitar með steiktum kartöflubátum og kokteilsósu

Meðlæti Salatbar

Mán 16. jan Grænmetisbuff með kúskús og hvítlaukssósu

Meðlæti Salatbar

Þri 17. jan Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og karrýsósu

Meðlæti Salatbar

Mið 18. jan Hakk og spaghettí, tómatsósa

Meðlæti Salatbar

Fim 19. jan Hrísgrjónagrautur, rúsínur, kanilsykur og slátur

Meðlæti Salatbar

Fös 20. jan Mexikósk kjúklingasúpa með osta doritos og heimabökuðu brauði

Meðlæti Salatbar

Mán 23. jan Paprikufiskur með byggi og grænmeti

Meðlæti Salatbar

Þri 24. jan Gúllassúpa með heimabökuðu brauði

Meðlæti Salatbar

Mið 25. jan Saltfiskur með kartöflum, rófum, heimabökuðu rúgbrauði og bræddu smjöri

Meðlæti Salatbar

Fim 26. jan Lambakjöt í karrísósu með kartöflum og grænmeti 

Meðlæti Salatbar

Fös 27. jan Kjúklingapasta með grænmeti, rjómaostasósu og heimabökuðu hvítlauksbrauði

Meðlæti Salatbar

Mán 30. jan SKIPULAGSDAGUR

Þri 31. jan VIÐTALSDAGUR


