Februarmatsedill Arskoéla

pri 1. feb Sodinn fiskur med kartoflum, breeddu smjori og rugbraudi
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 2. feb [Lasagne med kartoflumus og gréfu hvitlauksbraudi

Medlzeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Fim 3.feb |[Tomatgreenmetissipa med heimabdkudu kryddbraudi

Medlzeti Urval graenmetis og dvaxta

Fos 4. feb Folaldasnitsel med kartoflum, sultu og brinni sésu

Medlzeti Blandad salat mix, gr&enmetisblanda og avoxtur

Man 7. feb |Gullassipa med heimabdkudu braudi

Medlzeti Urval graeenmetis og dvaxta

pri 8. feb Steiktar fiskibollur med kart6flum og karrisdsu

Medleeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 9. feb  |Ofnsteiktir kjuklingabitar med steiktum kart6flubatum og brunni sdsu
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fim 10. feb |Fiskigratin med ostasdsu, byggi og greenmeti

Medleeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fos 11. feb |Hakkréttur og pastaskriufur med greenmeti og kartéflumus
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 14. feb |Steiktur fiskur i raspi med kartoéflum og remuladi

Medleeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Pri 15. feb  [Hrisgrjénagrautur med slatri, rasinum og kanilsykri

Medlaeti Urval graenmetis og dvaxta

Mid 16. feb |Pasta med skinku, beikoni, greenmeti, ostasdsu og hvitlauksbraudi
Medleeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fim 17. feb Vetrarleyfi

Fos 18. feb Vetrarleyfi

Man 21. feb Vetrarleyfi

Pri 22. feb |Ponnusteiktar kjotfarsbollur med karto6flum og lauksésu

Medleeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 23. feb |Bldmkalssipa med heimabdkudu braudi

Medlzeti Urval graeenmetis og dvaxta

Fim 24. feb [Ponnusteiktur porskur i karri med karto6flum og hunangssinnepssésu
Medleeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fos 25. feb |Folaldagullas med kartoflumds, sultu og hrasalati

Medlzeti Blandad salat mix, gr&enmetisblanda og avoxtur

Man 28. feb |Ofnsteiktar hakkbollur med kartéflumus, brinni sdsu og rabarbarasultu
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur




