Februarmatsedill
Man 1. feb |Ofnbakadur fiskur i ostasdsu med hrisgrjdnum og greenmeti
Medlaeti Bananar, gular meldénur, bldmkal, gular paprikur, kdl og tomatar
bri 2. feb |Lasagne, kartoflumus og groft hvitlauksbraud
Medlaeti Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, gurkur og raud paprika
Mid 3. feb |Mexikd kjuklingasupa med nachosflégum og braudi
Medlaeti Urval graenmetis og dvaxta
Fim 4. feb |Folaldasnitsel med kartoflum og brinni sésu
Medlzti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, paprikur, raudkal og rabarbarasulta
Fos 5. feb |Sodinn fiskur med kartoflum, braeddu smjori og rdgbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurkur og kal
|
Man 8. feb |Gullassupa med heimabokudu braudi
Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta
Pri 9. feb |Steiktar fiskibollur med kartoflum og lauksdsu
Medlaeti Ananas, perur, blémkal, gulreetur, réfur og tomatar
Mid 10. feb |Ofnsteiktir kjuklingabitar med steiktum kartoflubatum og brinni sésu
Medlaeti Bananar, brokkoli, gular baunir, girkur og raud paprika
Fim 11. feb |Fiskigratin med hrisgrjénum og graanmeti
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal
Fos 12. feb |Hakkréttur med greenmeti og kartoflumus
Medlzeti Ananas, appelsinur, bldmkal, gular baunir, gulraetur og kal
Man 15. feb|Ofnsteiktar hakkbollur med kartoflum og bridnni sésu
Medlaeti Ananas, gurkur, gular baunir, gulraetur, raudkal og rabarbarasulta
bri 16. feb |Saltkjot og baunir
Medlaeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur og réfur
Mid 17. feb Oskudagur - Vetrarleyfi
Fim 18. feb Vetrarleyfi
Fos 19. feb Vetrarleyfi
Man 22. feb|Sodid slatur, réfur og kartoflumus
Medlaeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, réfur og rdsinur
Pri 23. feb |Tdmatgraenmetissipa med heimabokudu braudi
Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta
Mid 24. feb |Sodinn léttsaltadur fiskur med kartoflum, braeddu smjori og rugbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurkur og kal
Fim 25. feb |Gullas med kartoflumus og hrasalati
Medleeti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, raudkal og rabarbarasulta
Fos 26. feb |Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi
Medlaeti Epli, perur, gurkur, kal, kotasaela, sitrona og tunfiskur




