
September

Fös 1. sep Skipulagsdagur KSNV

Mán 4. sep Steiktur þorskur með karrýsósu og hrísgrjónum

Meðlæti Salatbar

Þri 5. sep Gúllas með kartöflumús og soðnu grænmeti

Meðlæti Salatbar

Mið 6. sep Plokkfiskur með soðnum rófum og heimabökuðu rúgbrauði

Meðlæti Salatbar

Fim 7. sep Hrísgrjónagrautur með slátri, rúsínum og kanilsykri

Meðlæti Salatbar

Fös 8. sep Kjötbollur með kartöflum og brúnni sósu

Meðlæti Salatbar

Mán 11. sep Íslensk kjötsúpa með heimabökuðu brauði

Meðlæti Salatbar

Þri 12. sep Eggsteiktur fiskur með kartöflum og hunangssinnepssósu

Meðlæti Salatbar

Mið 13. sep Lambakjöt í karrísósu með hrísgrjónum og kartöflum

Meðlæti Salatbar

Fim 14. sep Soðinn fiskur með kartöflum, rófum, bræddu smjöri og heimabökuðu rúgbrauði 

Meðlæti Salatbar

Fös 15. sep Lasagne með með hvítlauksbrauði og kartöflumús

Meðlæti Salatbar

Mán 18. sep Steiktar fiskibollur með kartöflum og karrísósu

Meðlæti Salatbar

Þri 19. sep Snitsel með kartöflum og brúnni sósu

Meðlæti Salatbar

Mið 20. sep Ofnbakaður fiskréttur með grænmeti og hrísgrjónum

Meðlæti Salatbar

Fim 21. sep Blómkálssúpa með heimabökuðu brauði

Meðlæti Salatbar

Fös 22. sep Spaghetti bolagnese með kartöflumús og hrásalati

Meðlæti Salatbar

Mán 25. sep Grænmetisbuff með kúskús og grænmetissósu

Meðlæti Salatbar

Þri 26. sep Soðinn saltfiskur með kartöflum, rófum, heimabökuðu rúgbrauði og bræddu smjöri

Meðlæti Salatbar

Mið 27. sep Rjómalöguð grænmetissúpa með heimabökuðu brauði 

Meðlæti Salatbar

Fim 28. sep Steiktur fiskur í raspi með soðnum kartöflum og remúlaði

Meðlæti Salatbar

Fös 29. sep Kjúklingabitar með steiktum kartöflubátum, brún sósa, hrásalati og kokteilsósu

Meðlæti Salatbar


