Marsmatsedill Arskdla

bri 1. mar Saltkjot og baunir

Medlzxti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur

Mid 2. mar Oskudagur / Skipulagsdagur

Fim 3. mar Eggsteiktur fiskur med kartéflum og kaldri sosu

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fos 4. mar Pasta med skinku, greenmeti, piparostasdsu og hvitlauksbraudi

Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 7. mar  |Lasagne med kartoflumus og kryddbraudi

Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

bri 8. mar Sodinn fiskur med kartoflum, braeddu smjori og heimabokudu rugbraudi
Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 9. mar Grisasnitsel med steiktum kartdflum og bridnni lauksdsu

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fim 10. mar |Rjémalogud blomkalssipa med heimabokudu braudi

Medlzeti Urval greenmetis og dvaxta

Fos 11. mar  [POnnusteiktur karrifiskur med hrisgridonum, greenmeti og kaldri karrisdsu
Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 14. mar |[Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimabékudu rdgbraudi og braeddu smjori
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

pri 15. mar Hakkabuff med kartéflum og brinni sésu

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Mid 16. mar [Hrisgrjdonagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri

Medlzxti Urval greenmetis og dvaxta

Fim 17. mar |[Steiktar fiskibollur med kartoflum og lauksésu

Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fos 18. mar  |Kjuklinganaggar i kornflexhjup med fronskum og kokteilsdsu

Medlz=eti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 21. mar

Sodid slatur, réfur, kartoflur og jafningur

Medleeti Blandad salat mix, graeenmetisblanda og avoxtur

bri 22. mar Mexikosk kjuklingasipa med ostadoritosflogum og braudi
Medlaeti Urval greenmetis og dvaxta

Mid 23. mar |Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi
Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Fim 24. mar [Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, hvitkal, réfur og smjor
Medlzeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

FOs 25. mar  |Gratineradur porskur med greenmeti og kartéflum
Medlaxeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur

Man 28. mar

Lambakjot i karrisdsu med hrisgrjénum og kartoflum

Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur
pbri 29. mar Plokkfiskur med heimabdkudu rugbraudi
Medlaeti Blandad salat mix, greenmetisblanda og avoxtur
Mid 30. mar [Blédmkals- og brokkolisipa med braudi

Medlzeti Urval greenmetis og dvaxta

Fim 31. mar |Lasagne med kjuklingi, graeanmeti og karto6flumus
Medlaeti Blandad salat mix, graenmetisblanda og avoxtur




