Matsedill i mars

Man 1. mar |Plokkfiskur, sodnar rofur og heimabakad ragbraud

Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Pri 2. mar Mexikosk kjuklingasipa med ostadoritosflogum og braudi
Medlaeti Urval graenmetis og avaxta

Mid 3. mar  [Lambakjot i karrisosu med hrisgrjonum og kartoflum

Medleeti Appelsinur, epli, gurkur, raudlaukur, kal og tomatar

Fim 4. mar  |Eggsteiktur fiskur med kartoflum og hunangssinnepssosu
Medlaeti Paprika, epli, garkur, raudlaukur, rofur, kal og tomatar

Fos 5. mar  |Pasta med skinku, graenmeti, piparostasosu og hvitlauksbraudi
Medleeti Appelsinur, bananar, paprika, kal, raudlaukur og tdbmatar

Man 8. mar |Lasagne med kjuklingi, graanmeti og kartoflumus

Medlati Ananas, bananar, brokkoli, gular baunir, glrkur og raud paprika
Pri 9. mar Sodinn fiskur med kartoflum, gulétum, braeddu smjori og heimabokudu riugbraudi
Medlaeti Epli, vatnsmelonur, brokkoli, girka og kal

Mid 10. mar |Grisasnitsel med steiktum kartoflum og brinni lauksosu
Medleeti Bananar, epli, gular baunir, gurkur, paprikur og raudkal

Fim 11. mar |Rjoémalogud blomkalssipa med heimabokudu braudi

Medlati Urval greenmetis og avaxta

Fos 12. mar |Ponnusteiktur karrifiskur med hrisgrjonum, graenmeti og kaldri karrisosu
Medlaeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, rofur og rdsinur

Man 15. mar [Sodinn saltfiskur med kartoflum, réfum, heimabokudu rugbraudi og braeddu smjori
Medleeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, réfur og rdsinur

Pri 16. mar |Hakkabuff med kartoflum og brinni sosu

Medlaeti Ananas, appelsinur, blomkal, gular baunir, gulratur og kal

Mid 17. mar |Hrisgrjénagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri

Medlaeti Urval graenmetis og avaxta

Fim 18. mar |Steiktar fiskibollur med kartoflum og lauksosu

Medlaeti Ananas, perur, blomkal, gulraetur, réfur og tomatar

Fos 19. mar |Pizza, franskar og kokteilsdsa

Medlaeti Bananar, gular melonur, blomkal, gular paprikur, kal og tomatar
Man 22. mar |Sodid slatur, réfur, kartoflur og jafningur

Medlaeti Appelsinur, perur, gulraetur, gurkur, rofur og rdsinur

Pri 23. mar |Gullassipa med heimabokudu braudi

Medlati Urval greenmetis og avaxta

Mid 24. mar |Steiktur fiskur i raspi med sodnum kartoflum og remuladi
Medlaeti Epli, perur, gurkur, kal, kotasala, sitrona og tunfiskur

Fim 25. mar |Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, hvitkal, réfur og smjor
Medleeti Vatnsmelonur, perur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Fos 26. mar |Fiskigratin med hrisgrjonum og graanmeti

Medlaeti Epli, vatnsmeldnur, brokkoli, gulraetur, gurka og kal

Man 29. mar Paskaleyfi

Pri 30. mar Paskaleyfi

Mid 31. mar Paskaleyfi




