Stjorn nemendafélags Arskola, fundur 22. névember 2021

Maett: Fannar Orri Pétursson og Una Karen Gudmundsdottir ur 10. bekk, Sigridur Hrafnhildur

Stefansdattir (Lilla) og Luka Glisovic ur 9. bekk, Gunnar Bjarki Hrannarsson og Emma Katrin
Helgadéttir ur 8. bekk, Asta Ol6f Jdnsdéttir og Kjartan Arnarsson ur 7. bekk og Kristbjorg
Kemp, deildarstjori unglingastigs, sem stjornadi fundi og skrifadi fundargerd. Kolbrdn Marvia
og Isak Oli, iprétta- og sundkennarar, komu a fundinn.

Dagskra fundar:
[prottir og sund & unglingastigi: Kolbrin Marvia og isak Oli komu & fundinn til ad svara
fyrirspurnum nemenda fra sidasta fundi stjéornar nemendafélagsins. Atridin sem nemendur
hofdu dskad eftir ad raeda eru pessi:
1. Sundfatnadur. Nemendur spyrja hvort stelpur megi ekki vera i bikini i sundkennslu.
2. bolprof i ibrottum. Nemendur myndu vilja ad polpréf veeru valkvaed og faera fyrir pvi
rok, s.s. ad nidurstodurnar endurspegli ekki endilega drangurinn par sem audvelt sé
ad eiga vid paer, nemendum sem ekki gangi vel sé jafnvel nuddad upp Ur pvi og ad
bolpréf séu ekki metin til einkunna og ahersla & pau sé 6porf.

Sundfatnadur og sundkennsla:

[ svdrum iprétta-/sundkennaranna kom fram ad pad er i lagi ad vera i topp og buxum
(ipréttabikini) i sundtimum. Feerd voru rok fyrir pvi ad minni bikini hentudu ekki i
sundkennslu. ipréttakennarar munu raeda innan sins héps um vidbrogd vid pvi pegar
nemendur maeta ekki i hentugum sundfatnadi. Nokkrar umraedur skdpudust um sundtimana
og maetingar i sund. Kolbruan sagdi fra pvi ad stefnt veeri ad pvi ad gera sundtimana
fidlbreyttari med t.d. leikjum inn & milli pess sem nemendur synda. Hun sagdi ad par sem
betta hefdi pegar verid reynt vaeri dnaegja med slikt og téku peir nemendur undir pad sem
hafa reynslu af slikum sundtimum.

bolprof og ipréttakennsla:

Kolbran og [sak Oli foru yfir haefnividmid ar Adalndmskra Grunnskéla par sem kemur fram ad
mikilvaegt sé ad leggja fyrir nemendur verkefni sem efla likamlega pzetti svo sem pol til ad
takast 4 vid langtima alag, likamsstyrk til ad takast a vid hamarksatok og kyrrstodudlag. Med
kennslu ipréttagreina og kappleikjum nast moérg markmid i einu baedi likamleg, félagsleg og
andleg. Med pvi ad glima vid 6grandi verkefni laerist ad pjalfun og astundun gefur arangur
jafnt i ipréttum sem og 6dru nami. Pau ségdu fra pvi ad polpréf séu metin til einkunna og
baer skradar i Mentor. Einkunnunum fylgir umségn hvernig gefid er fyrir polprofid (stadladur
kvardi a netinu, cooper test). Svokollud “peeptest” eru ekki 16g6 fyrir i skdlanum. Raett um
ad eitthvad hefur borid @ ad nemendur gefi ekki upp rétta nidurstédu polpréfs og einnig var
reett um ad bryna fyrir nemendum ad einkunnin sé einkamal hvers og eins. isak Oli sagdi
fundarmoénnum frd nidurstédum rannsdéknar par sem kemur fram ad 21% unglinga nai ad
hreyfa sig i klukkustund @ dag sem er vidmid fyrir pennan aldurshép. Nemendur létu vita ad



beir vildu gjarnan sja fleiri ipréttatima a stundatoflunni. Gédar og gagnlegar umraedur
skopudust & fundinum.

JOladagskra 4 bekju:
Fario yfir helstu peetti j6ladagskrarinnar, s.s. fridargdnguna og jélakortadaginn.

Onnur mal:
e Oskad er eftir meiri afpreyingu & bekju. Vangaveltur um bordtennisbord.

Fleira ekki reett og fundi slitid,
Kristbjorg Kemp.



