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1. Inngangur ad vidbragdsaaetiun

Vidbragdsaaetlun pessari er aetlad ad segja fyrir um skipulag og stjérn adgerda innan Arskdla i
samrami vid dsetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid dzetlunarinnar eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra skélastofnana sem og
starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
soéttvarnir nr. 19/1997.

Gerd aatlunarinnar er i samreaemi vid Landsaesetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaaetlanir skdla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra almannavarnadeild rikislogreglustjéra og embeetti
sottvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu vidbragdsaaetlun
hvers skéla.

Abyrgd & azetlun pessari er 4 héndum skdlastjora Arskdla. Asetlunin verdur endurskodud a.m.k. &
fimm ara fresti, en yfirfarin drlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi skéla. Ef miklar
breytingar verda a starfsemi skélans verdur daetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum og er vistud a vefsidu Arskdla.
Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Saudarkrokur, 2. mars 2020

Oskar G. Bjornsson, skdlastjori Arskéla
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridié yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. 6ldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. S& fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskadur. Hann var nefndur spanska veikin en talid er ad 50-100 milljén manns hafi 1atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spanska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spanska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spansku veikinni og ad allt ad 500 manns Iatist &
landinu 6llu. Islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra atbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 8 um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (H1IN1) i Mexikd og Bandarikjunum. Pbessi stofn hefur breidst nokkud hratt G4t um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed infldensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst 4t i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skdla

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skolans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samraemdar daetlananir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsazetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Almannavarnastigin eru: Ovissustig, Haettustig og Neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda p.e. fjdlda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidtaeka samhaefingu og fj6lda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka séttvarnaleeknir og rikislogreglustjéri dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, haettumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema
undantekningartilfellum og pa vid mjég naid samband.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6énnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ouvhkwnNPRE

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Heettustig

Viobunadur vegna hezettu
Skilgreining:

1. Enginn stadfest syking hérlendis.
Litlar hdpsykingar af véldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjétast Ut hja moénnum &
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel a6 monnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjdtast it hjd ménnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar

eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé 4
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Ra&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og drvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvéllum.

5. Heimaséttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist at.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreinining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

Samkomubann, lokun skéla o.fl.

Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

Skipul6gd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.

R
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembzettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samheaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvamt tillégu sottvarnaleeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og logreglustjora. [ samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
S6heimilar s.s fundarhoéld, skélastarf, skemmtanir @ bord vid dansleiki, leiksyningar og kirkjuathafnir
a bord vid messur. Samkomubann er sett samkvaeemt ndnari fyrirmaelum soéttvarnalaeknis. begar
ekki eru lengur forsendur fyrir samkomubanni er pad heilbrigdisradherra sem afléttir
samkomubanni samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhégun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd bpessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dsamt framkveemdastjorn ESB hafa med sér ndid samstarf vié ad fylgjast med og
meta stéduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla & vaegri infliensu. Vidbragdsaaetlun rdduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikié notud i
fiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidb(nad vid heimsfaraldri inflaensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka hattu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an

6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband
manna.

Stig 4. Litlar hopsykingar brjotast Gt hja monnum a
takmorkudu sveedi af vdldum nys stofns infliensu en hann
virdist ekki hafa lagad sig vel ad monnum.

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjotast (t hja mdnnum en
paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran
hafi i vaxandi maeli adlagast ménnum, p6 ekki i peim maeli ad
umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla
smits a medal manna.

Tryggja hrada greiningu a nyjum stofni veirunnar. Greina
tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrdgd vid fleiri
tiffellum.

Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
seinka Gtbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
ofl.).

Hamarksahersla er [6gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
(tbreidslu og, ef mdgulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
tima til ad hrinda i framkvaemd sottvarnaradstofunum.

Draga ar afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdsaaetlana skola

Almennt
Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar 4 vidbunadarstigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum
Breytingar a vidbunadarstigi sem kalla & sérstok vidbrogd skéla verda tilkynntar med eftirfarandi
haetti:
1. Menntamalaraduneytid birtir tilkynningar i fjéImidlum og & heimasidu sinni
www.menntamalaraduneyti.is med fyrirmaelum og upplysingum til skélastofnana, nemenda
og adstandenda.

2. Menntamalardduneytid sendir skdlastjorum og sveitarfélogum télvupdst med fyrirmalum
og upplysingum.

Afbodun

beir paettir vidbragdsdaetlana skodla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg bodun um
pbad kemur frd menntamalardduneyti.

Helstu verkefni skéla a einstékum stigum

Vidblnadarstig
Unnid ad gerd vidbunadaraasetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til heettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vi6bragdsdaetlun
skolans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst i vidbragdsdzetlun skélans
um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skélans

Stjérnun:

Dagleg stjérnun Arskéla er i hondum skdlastjéra, adstodarskélastjéra og deildarstjora.
Forstédumadur Arvistar/fristundar ber abyrgd 4 daglegu starfi par.

Starfsstodvar utan skolans:

iprottahts Saudarkroks

Sundlaug Saudarkroks

Skolastjérn skipa: Oskar G. Bjérnsson skélastjori, Hallfridur Sverrisdéttir adstodarskélastjori og
deildarstjori midstigs, Ragnheidur Matthiasdottir deildarstjori yngsta stigs, Kristbjorg Kemp
deildarstjori unglingastigs og Bjork HIodversdottir deildarstjéri sérkennslu.

Skdlaritari: Sonja Sif Sigurdardattir.

Umsjonarmadur skdlahuss og 6ryggisvordur: Kari Marisson.

Oryggistrinadarmenn: Edda Maria Valgardsdéttir og Kari Marisson.

Fulltraar skélans i skélaradi: Einarina Einarsdéttir, Inga Résa Sigurjonsdéttir og Lydia Osk
Jénasdottir.

Namsradgjafi: b. Sandra Magnusdottir.
Tolvuumsjénarmadur: Stefan Freyr Stefansson.
Skdlahjukrunarfreedingur: Margrét Adalsteinsdottir.
Skdlasafnvordur: Erla Kjartansdattir.

Fraedslustjori: Selma Barddal Reynisdottir.
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6. Starfssvaedi skélans og umfang

Hisnaedi:

Starfsemi Arskéla fer fram i hisnaedi skdlans vid Skagfirdingabraut. Arvist, tdmstundaskdli fyrir 1. -
3. bekk, er i kjallara skélahussins. SkélahUsid er sambyggt (préttahdsi Saudarkrdks., en par fer
ibréttakennsla fram.

Adalinngangur fyrir midstig, sem stadsett er i A-dlmu hussins, snyr ad Skagfirdingabraut. Inngangur
fyrir yngsta stig, sem stadsett er i B-dlmu, er ad sunnanverdu og unglingastig, sem stadsett er 3
pekju (P-almu), notar inngang ipréttahdss ad austanverdu. Starfsmannainngangur er ad
nordanverdu. Bilastaedi skolans er nordan vid skoélahusid. Tonlistarskéli Skagafjardar er med
adstodu § husnaedi Arskola.

Umfang: | Arskéla eru 364 nemendur og rimlega 70 starfsmenn.
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7. Ahaettumat vegna influensufaraldurs

Vidbragdsaeetlun um starfsemi iinflGensufaraldri og dumflyjanlegar adgerdir byggir 4 dhaettumati.
Raduneyti purfa ad dzetla afkastagetu sina midad vid utbunad, husakost, daglega starfskrafta og
lagmarksmonnun.

[ vidbragdsazetlun vegna alags raduneytisins i heimsfaraldri inflensu parf ad gera rad fyrir tvenns
konar moguleikum;

1) Svasnum faraldri par sem er gripid til sérteekra séttvarnarddstafana en i slikum faraldri ma
gera rad fyrir 50% sykingartidni.

2) Vaegari faraldri par sem gera ma rad fyrir 25% sykingartioni

Raduneyti purfa ad undirbla vidbrogd og adgerdir sem studla ad sem minnstri réskun starfsemis i
25% - 50% fjarvistum starfsfolks.

Algengt er ad infldensufaraldur berist i tveim eda prem hrinum 4 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur 4 nokkura vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Dami um dreifingu infuensutilfella i 40 manna raduneyti a 12 vikum

5
4

= 3 - p— o

.-_g 0 25% sykingartidni

g . @ 50% sykingartiéni

V1 | V2 | V3 | V4 | VB | V6 | V7 | V8 | VO | V10 | V11 | V12

0 25% sykingartiéni | 0 0 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0
@ 50% sykingartiéni| 0 1 3 4 5 3 2 1 1 0 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti sdéttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um toluverdar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri.
Fjoldi fjarvista er had pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

smits af influensu

annarra veikinda

annarra fj6lskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokunar leikskdla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana 4 almenningssamgodngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hép félks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O O

Fjarvistir starfsmanna munu verda meiri pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku af
ca. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra manada
millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir i rdduneytum verda. bPad veltur m.a. a pvi
um hversu skaedan virus er ad raeda, hvernig starfsmenn meta haettuna, hvort skélum er lokad og til
hvada rdda er tekid i vidbrogdum rdduneytisins i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsazetlun Arskéla vié heimsfaraldri infliensu

Verkefnisstjorn og virkjun vidbragdsazetlunar:

Verkefnisstjérn vegna vidbragdsasetlunar er i hondum stjérnenda skélans. Skolastjéri ber abyrgd 4
gerd hennar, uppfeerslu og ad virkja asetlun. bessir adilar bera abyrgd 4 virkjun asetlunar i forfollum
skolastjora: adstodarskoélastjori, deildarstjorar, hjukrunarfraedingur, fulltrdar starfsmanna i
skolaradi og ad sidustu trinadarmenn a vinnustad séu allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skolasamfélagsins:

Skoélastjornendur og hjukrunarfreedingur upplysa starfsmenn skélans um infldensuna a
starfsmanna- og kennarafundum og med tolvupdstsamskiptum pess & milli ef pess gerist porf.
Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra stjérnendum og skélahjdkrunarfraedingi gegnum
heimasidu skdélans og med fjolpdsti i tolvukerfinu Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti
fa dreifibréf med naudsynlegum upplysingum. Tenglar verda a heimasidu skélans par sem finna ma
gagnlegar upplysingar m.a. i baeklingi sem er ad finna @ www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum
eftir infliensunni” svo og 8 www.influensa.is.

Raesting:

Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra séttvarnarlaekni um raestingu skélans og er pad
i hondum husvardar i samradi vid skélastjora ad upplysa starfsfolk ef endurskipuleggja parf
raestingu. Husvordur fundar med skélalioum og fer yfir skipulag reestinga og hreinlzeti a hverju
haettustigi fyrir sig. Logd verdur dhersla a einnota hlifdarbuinad s.s. hanska og svuntur. Einnig verdur
16g0 ahersla 4 reglulega notkun sprittgels. Hasvordur ber dbyrgd a skipulagi reestinga.

Upplysingar um breytta raestingu og hlifdarbuinad ma fa 4 www.influensa.is.

Veikindi nemenda:

Foreldrar tilkynna veikindi barna sinna simleidis eda med tolvuposti til skélaritara. Ef um infliensu
er ad reda er nemandi heima i einangrun skv. leidbeiningum landlaeknis. Veikist nemandi i
skélanum er haft samband heim og reynt ad tryggja sem minnst samneyti vid adra. Farid verdur
eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skélanum hverju sinni vardandi vidbrogd vegna
infliensufaraldurs. Ef veikindi eru mikil medal nemenda verdur kennslu haldid dfram skv. dztlun
fyrir pa nemendur sem sakja skélann. Kennarar hafa samrdd vid foreldra um nam peirra sem eru
fjarverandi vegna veikinda um lengri tima. Petta skal metid i hverju tilviki fyrir sig. Ahersla verdur &
handpvott og almennt hreinlaeti i skdlanum til ad hefta Gtbreidslu infliensu.

Ndanar um veikindi nemenda i skélanum:
Ef nemendur veikjast i skélanum gilda eftirfarandi reglur:

e Haft er samband vid foreldra/forsjaradila og peir bednir ad seekja nemandann i skélann
(eldri nemendur mega fara einir heim med leyfi foreldra).

o Ef grunur leikur @ ad nemandinn sé med infliensu eru foreldrar hvattir til ad hafa samband
vid laekni.

o Nemandi skal ekki maeta i skdlann ef hann er greindur med infliensu fyrr en 7 dégum eftir
ad einkenna hefur ordid vart.

Vidbragdsaaetlun Arskéla Blad 15 af 20


http://www.almannavarnir.is/
http://www.influensa.is/
http://www.influensa.is/

e Ef nemandi maetir i skélann med infliensu eda visbendingar um infliensu, er haft samband
vid foreldra/forsjaradila og peir bednir ad saekja nemandann til ad hindra Utbreidslu smits.
Foreldrum/forsjaradilum verdur pa bent & ad fara ad leidbeiningunum & vef landlaknis..

Veikindi starfsmanna:

Starfsmenn eru sérstaklega hvattir til ad fylgjast vel med eigin heilsu. Ef grunur leikur a
infliensusmiti, p.e. ef fram koma einkenni s.s. skyndilegur hiti, halssaerindi, hosti, beinverkir og
hofudverkur, pa gilda eftirfarandi leidbeiningar:

Starfsmadur fer heim.
Starfmadur leitar dlits laeknis hvort um infliensu geti verid ad raeda.
Starfsmadur kemur ekki til vinnu ef hann er greindur med inflensu fyrr en 7 dégum eftir ad
einkenna hefur ordid vart.

e Ef starfsmadur meetir til vinnu med infliensu eda visbendingar um infliensu, er hann
bedinn um ad fara heim til ad hindra Utbreidslu smits.

Starfsmdnnum er bent 4 ad fylgjast med fyrirmaelum séttvarnalaeknis og almannavarna a vef
www.influensa.is, www.almannavarnir.is eda www.landlaeknir.is.

Afleysingakerfi lykilstarfsmanna:

Adstodarskolastjori er stadgengill skdlastjora. Komi til mikilla forfalla starfsmanna verda virkjud
teymi sem styra starfi skélans. Teymi verda virkjud midad vid fyrirliggjandi forfoll. Kalla parf til
fulltrda foreldra ar skélaradi verdi forfoll pad mikil ad ekki sé haegt ad virkja eitthvert pessara
teyma. Hjukrunarfraedingur verdur til radgjafar.

1. Skdlastjoéri, adstodarskdlastjori, deildarstjérar og hjukrunarfraeedingur
2. Adstodarskadlastjori, deildarstjorar og hjukrunarfraedingur

3. Deildarstjérar og fulltrui ur skolaradi

4. Tranadarmenn skdla, fulltrdar starfsmanna ar skélaradi og husvordur.

Komi til lokunar skola

Ef loka parf skélanum verdur pad tilkynnt & heimasidu skdlans og med fjolpdsti i télvukerfinu
Mentor. baer fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal frd& umsjonarkennara eda ritara. Ef
loka parf skélanum & pad einnig vid um Arvist/fristund. Auglysingar um lokun skélans verda settar
vid allar inngdnguleidir skdlans.

Upplysingastreymi eftir lokun skdla
Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du mala verda settar a heimasidu og sendar i
fiolposti til foreldra. Liggi tolvukerfi nidri parf ad nyta fjoImidla til ad midla upplysingum.

Skélastarf i lokun skdla

Stjornendur skoélans tilkynna fjolskyldum hvernig haga ma nami nemenda i lokun skéla. Kennarar
nyta tolvusamskipti (télvupdst og Mentor) til ad senda aaetlanir og verkefni og veita nhaudsynlegan
studning sé pess nokkur kostur.

Umsysla fasteigna og oryggismal
Hasvordur, skolastjori og adstodarskoélastjéri mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med husnaedi
skoélans medan a lokun stendur.
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Skdlastarf eftir opnun
Kennsla hefst skv. kennsludztlunum. Endurskodun azetlana fer fram & teymisfundum og
stigsfundum.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skéla/skélaskrifstofa/stjorna

Starfsmenn Arskéla

Oskar G. Bjérnsson skolastjori s. 8221141 oskargb@arskoli.is
Hallfridur Sverrisdéttir adstodarskolastjori s. 8221142 hallfrid@arskoli.is
Kristbjorg Kemp deildarstjéri unglingastigs s. 8995359 kemp@arskoli.is
Ragnheidur Matthiasdottir deildarstjéri yngsta stigs s. 8451432
rama@arskoli.is

Bjork Hl6oversdottir deildarstjéri sérkennslu s. 8666430 bjork@arskoli.is
Ragna Fanney Gunnarsdéttir  forstédumadur Arvistar s. 6916448 ragnaf@arskoli.is
Kdri Marisson hasvordur s. 8221144 karimar@arskoli.is

Fraedslusvid Sveitarfélagsins Skagafjardar
Selma Barddal Reynisdottir fraedslustjori s. 4556048 selma@skagafjordur.is

Fraedslunefnd Sveitarfélagsins Skagafjardar
Laufey Kristin Skdladottir formadur s. 8965526 laufey.skuladottir@skagafjordur.is
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10. Kort og teikningar

Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaknir skipadur i hverju beirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar akvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedid
Ludvik Olafsson framkvaemdastjéri heilsugaesiu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishdlmi
Vestfirdir
Fjolnir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Porir V. bdrisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent a eftirtoldum vefsveedum:

e Vefsidu skélans: www.arskoli.is
e Innri vef skélans: Skélastjérnendur/Vidbragdsaaetlun Arskéla

Auk pess eru rafreen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st6dum:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjélda eintaka

Skrifstofa skélastjora 1 stk.
Skrifstofa adstodarskolatjora 1 stk.
Starfsmannaadstada 1 stk.
Skdlaritari 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:

Drog 0.1 2/03/2020 Vidbragdsaeaetlun skdla birt Adstodarskdlastjora
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