Forvarnaazetlun grunnskdlanna i Skagafirdi

1. - 10. bekkur

Almennar adgerdir Markhépur Abyrgd/framkveemd Samstarfsadilar Markmid Timadaetlun
Handpvottur 1. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Mikilvaegi Skoélaarid
Umsjénarkennari Allt starfsfélk skdlans handpvottar
Heimilisfraedikennari
Hollur matur 1. bekkur Skélahjakrunarfraedingur Heilsugaeslan Morgunmatur, Skoélaarid
Umsjonarkennari Skélamotuneytid avextir, grenmeti,
Heimilisfraedikennari lysi
Tannvernd 1. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Heiti og hlutverk Skoélaarid
tanna. Tannhirda.
Hollt fyrir tennur.
Fldorskolun
Likaminn minn 1. bekkur Umsjénarkennari Heilsugaeslan Forvarnir gegn Skoélaarid
Skdlahjukrunarfraedingur kynferdislegu areiti
Slysavarnir 1. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Hjadlmafraedsla, hlifar | Skolaarid
Umsjénarkennari Logreglan og endurskinsmerki
Kiwanis
Hvild og hamingja 2. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Mikilvaegi svefns, Skoélaarid
Svefn og tilfinningar Umsjénarkennari fjallad um
tilfinningar og lidan
Bruduleikhus — 2. bekkur Skdlahjukrunarfraedingur Félagspjonustan Forvarnir gegn Februar
Krakkarnir i hverfinu Nams- og starfsradgjafi likamlegu og
Deildarstjori kynferdislegu areiti
Umsjénarkennari
Leyndarmalid 3. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Forvarnir gegn Skoélaarid
Umsjénarkennari kynferdislegu areiti
Hreyfing og hollusta | 3. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Mikilvaegi hreyfingar | Skdlaarid
Umsjénarkennari Umsjénarkennari og neaeringarrikrar

Ipréttakennarar

feedu




Eldvarnafraedsla 3. bekkur Umsjénarkennari Brunavarnir Skagafjardar Mikilvaegi eldvarna Skoélaarid
Slokkvilid og sjukraflutningar
Tannvernd 1.,4.,7.0g10. Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Mikilvaegi Skoélaarid
bekkur Tannlaeknar tannburstunar,
notkun tannprads,
munnhirda, tannslys
og flaorskolun i
samrddi vid skolahj.
Hamingja 4. bekkur Umsjonarkennari Heilsugeaeslan Styrkleikar og Skolaarid
Skdlahjukrunarfraedingur jakvaedar hlidar
Slysavarnir 4. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Fraedsla um fyrstu Skoélaarid
vidbrogd vio slysi,
112
Hreyfing og hollusta | 5. bekkur Skélahjakrunarfraedingur Heilsugaeslan Nemendur laeri um Skoélaarid
Umsjénarkennari mikilvaegi hreyfingar
ipréttakennarar og hollustu
Samskipti 5. bekkur Umsjénarkennari Heilsugaeslan Born geri sér grein Skoélaarid
Skélahjukrunarfraedingur fyrir mikilvaegi pess
ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og
0drum
Kynproski 6. bekkur Skolahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Kynproskaarin Skoalarid
Fraedsla um 5.-7. bekkur Deildarstjori Velferdarraduneytid Ad sporna vid
kynferdislegt, Umsjénarkennari Vitundarvakning kynferdisofbeldi og
andlegt og likamlegt Nams- og starfsradgjafi kldmvaedingu med
ofbeldi Skoélahjukrunarfraedingur sjalfsvirdingu og
jadkvaedni ad
leidarljosi
Hugrekki 7. 0g 8. bekkur | Skjélahjukrunarfreedingur Heilsugaeslan AQ geta sagt nei. Skoélaarid

Ad standa med
sjalfum sér




Hreyfing og naering 8. bekkur Skélahjakrunarfraedingur Heilsugaeslan Fraedsla um Skoélaarid
Umsjonarkennari mikilvaegi hreyfingar
iprottakennarar og neaeringarriks

mataraedis

Likamsimynd 8. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Sjalfsmynd og Skoélaarid

likamsmynd

Kynheilbrigdi 9. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Getnadarvarnir, Skoélaarid
Kennarar kynsjukdémar og

forvarnir

Forvarnardagurinn 9. bekkur Deildarstjori Samband islenskra sveitafélaga | Studla ad heilbrigdu | Skdladrid
Umsjénarkennari iprétta- og Olympiusamband liferni og jakvaedri

fslands lifsyn
Ungmennafélag islands
Bandalag islenskra skata

Upprifjun a8 6H 10. bekkur Skélahjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Kynning a

heilsunnar ipréttakennari heilsuvernd a

fullordinsarum.

Okuprof, umferdin 10. bekkur Umsjénarkennari Sjova/Forvarnarhus Fyrirlestur um Skoélaarid

og fleira Lifsleiknikennari Logreglan, gangbrautarvarsla Okupréfid, umferdin,

reglurnar og fleira.

Fraedsla um afengi, 5.-10. bekkur Deildarstjori Radgjafarpjonusta Magnusar Fraedsla um Skoélaarid

vimuefni, tébak og Umsjénarkennari Stefanssonar afleidingar,

tolvuleiki Lifsleiknikennari dhaettuhegdun,

lifssyn
Fraedsla um 6.-10. bekkur Umsjénarkennari Heilsugaeslan, Auka pekkingu a Skoélaarid
kynferdisofbeldi Skoélahjukrunarfraedingur Aflid (fyrir 8.-10. bekk) kynferdisofbeldi og

abyrgri kynhegdun.
Fraedsla um 1.-10. bekkur Umsjénarkennari og adrir Saft Gera born aé Skoélaarid

netnotkun og
tolvuleiki

kennarar

abyrgum net- og
télvunotendum




Umferdafraedsla - 1.-10. bekkur Umsjénarkennari Logreglan Hegdun i umferd, ad | Skdlaarid
reidhjélafreedsla Lifsleiknikennari bregdast vid slysum.
ipréttakennarar
Fraedsla um 9. og 10. bekkur | Umsjénarkennari Heilsugaeslan Auka pekkingu a Skoélaarid
kynferdisofbeldi — Skélahjukrunarfraedingur kynferdisofbeldi og
Fadu Ja abyrgri kynhegdun
Tébakslaus bekkur 7. og 8. bekkur Umsjénarkennari Embeetti landlaeknis Fraedsla um Skoélaarid
skadsemi tdbaks
Samskipti og 1.-10. bekkur Umsjonarkennari Allt starfsfélk og nemendur BOrn geri sér grein Skoladrid
félagsfaerni Deildarstjori skdlans fyrir mikilvaegi pess
Lifsleiknikennari Art pjalfarar ad bera virdingu fyrir
Nams- og starfsradgjafi Hus fritimans sjalfum sér og
Foreldrar/forsjaradilar 60rum
Sjalfsmynd og 1.-10. bekkur Umsjénarkennari Heilsugaeslan, RKI (Ef bara ég AQ styrkja sjalfsmynd | Skolaarid
likamsmynd barna Skélahjukrunarfraedingur hefdi vitad), Kristin og Bjarni 3 og bera virdingu fyrir
og unglinga Nams- og starfsradgjafi hvert ar fjolbreytileikanum
Namstaekni 1.-10. bekkur Nams- og starfsradgjafi Umsjénarkennarar, Ad freeda nemendur | Skoélaarid
Umsjénarkennari foreldrar/forsjaradilar. um vinnubrogd i
nami og mismunandi
namsadferdir
Hopradgjof, t.d. 1.-10. bekkur Nams- og starfsradgjafi Umsjénarkennarar Radgjof vardandi Skoélaarid
samskipti i ART pjalfarar Foreldrar/forsjaradilar sjalfsmynd, hegdun,
félagahopi, reidistjérnun,
namsadferdir, samskipti og lidan.
sjalfsstyrking ART pjdlfun
Persénuleg radgjof 1.-10. bekkur Nams- og starfsradgjafi Foreldrar/forsjaradilar Persénulegur Skoélaarid

Umsjonarkennari

Deildarstjérar
Skélahjudkrunarfraedingur
Félagspjénustan
Fraedslusvid

studningur vid
nemendur og
fidlskyldur, s.s.
sjalfsmynd,
samskipti, lidan,
hegdun




Nams- og 1.-10. bekkur Nams- og starfsradgjafi Foreldrar/forsjaradilar, A3 nemendur pekki Skoélaarid
starfsfraedsla Umsjonarkennari deildarstjori. styrkleika sina og
Lifsleiknikennari Framhaldsskdlanir, atvinnulifid, | veikleika og freedist
ymsar stofnanir. um nams- og
starfsmoguleika ad
grunnskadla loknum.
Ahugasvidskénnun
16gd fyrir i 10. bekk
Einelti og stridni 1.-10. bekkur Umsjénarkennari Foreldrar/ forsjaradilar Vinna ad forvérnum | Skolaarid
Lykilmannahdpur Olweusar Deildarstjori gegn einelti. Freedsla
Nams- og starfsradgjafi um einkenni og
Oddviti og lykilmenn { afleidingar eineltis
Olweusaraaetluninni
Gedraekt 1.-10. bekkur Umsjénarkennari T.d. Hugarafl Ad efla faerni nem. til | Skolaarid
Deildarstjori bess ad rada vid,
Nams- og starfsradgjafi skilja og tja
Skdlahjukrunarfraedingur tilfinningar sinar,
finna eigin styrkleika
og leera sjalfstjéorn og
seiglu
Heilsuefling 1.-10. bekkur Skdlastjornendur A0 hvetja nemendur | Skélaario
Umsjénarkennari til heilbrigdra
ipréttakennarar lifshatta med
Skoélahjukrunarfraedingur fraedslu um
hreyfingu, mataraedi
og hvild
Vinaverkefnid 1.-10. bekkur Verkefnisstjori ipréttahreyfingin, Hus fritimans, | Ad ekkert barn i Skoélaarid
Tengilidur skélans skatarnir, kirkjan Skagafirdi upplifi
vinalausa aesku
Vinalidaverkefnid 1.-10. bekkur Verkefnisstjorar og TL i Noregi Efla virkni nemenda i | Skdlaarid

umsjonarmenn asamt
vinalidum

frimindtum og baeta
félagsleg samskipti




Vinabekkir 1.-10. bekkur Deildarstjorar og AJ auka samskipti Skoélaarid
umsjonarkennari yngri og eldri nem. Vidburdadagar
Ad yngri nem. lzeri af
pbeim eldri og 6fugt
112 dagurinn 1.-10. bekkur Skolastjornendur Brunavarnir Skagafjardar Brunavarnir, Skoélaarid

Logreglan

vidbrogd vid bruna.
Fraedsla um
skyndi-hjalp. Fraeda
nemendur um
vidbrogd vio
nattlruva

Hér fyrir nedan eru ymis forvarnaverkefni sem hafa verid fengin i skélana. Sum pessara verkefna eiga sér fastan sess a skéladagatali, 6nnur
eru fengin reglulega annad til pridja hvert ar og enn 6nnur sjaldnar.

Astradur — fraedsla 9.- 10. bekkur Deildarstjori Astradur — forvarnarstarf Fraedsla um forvarnir | Skdlaarid
leknanema Umsjénarkennari leknanema. gegn kynsjukdémum
og 6timabaerum
pungunum
Skyndihjalp - 10. bekkur Deildarstjori Raudi krossinn, FNV AQ fraeda nemendur | Skolaarid
namskeid Umsjonarkennari um helstu
adgerdir skyndi-
hjalpar sem gaetu
nyst i daglegu lifi
Hugsad um barn 9. bekkur Deildarstjori Olafur Grétar Skoladrid
Umsjénarkennari
Fraedsla um alnaemi | 9. og 10. bekkur | Deildarstjori Fraedslu og forvarnarverkefni Fraedsla um alnaemi Skoélaarid
Umsjonarkennari HIV island
Markmid og 9. og 10. bekkur | Deildarstjori Porgrimur brdinsson, fyrirlesari. | Fyrirlesturinn er Skoélaarid
draumar Umsjénarkennari hvatning til




nemenda um ad

bera abyrgd 4 eigin
lifi og hafa hugrekki
til ad fylgja hjartanu

Kjaftad um kynlif 9. og 10. bekkur | Deildarstjori Sigga Dogg, fyrirlesari. Skoélaarid
Umsjonarkennari
Forvarnarfyrirlestur | 10. bekkur Deildarstjori Benni Kalli, fyrirlesari. Fraedsla um Skoélaarid
um alvarleg Umsjénarkennari afleidingar alvarlegra
umferdaslys umferdaslysa
Samtokin ‘78 7. 0g 9. bekkur Deildarstjori Jafningjafraedsla HIN — Hinsegin | Fraedsla um réttindi Skoélaarid
Umsjénarkennari Nordurlands m.a.
(jafnvel fleiri Nams- og starfsradgjafi samkynhneigdra,
argangar) tvikynhneigdra og
transfélks
Fjarmalalaesi 10. bekkur Deildarstjori Samtok fjarmalafyrirteekja Fraedsla um fjarmal Skoélaarid

Fjarmalavit

Umsjonarkennari




